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ONNITTELEN LAMPIMASTI 125-VUOTIASTA HELSINGIN NMKY:TA.

Yhdistyksen toiminta tuli minulle tutuksi Geneven tyévuosien aikana. Namika-
laisten globaali ajattelutapa ja hyvalla tavalla arkinen ote elaman tukemiseen
ovat herattaneet arvostukseni tyétanne kohtaan. Kaikenlaisten nuorten kannus-
taminen ja rohkaiseminen - siind sydameni aina mukana!

NMKY on jattanyt historiallisen jdljen suomalaisten harrastustoimintaan. Mie-
lekkaan tekemisen tarjoaminen monen ikaisille jatkuu ansiokkaasti nykypaivana,
kristilliselta arvopohjalta. Merkityksen antaminen elamaan kantaa kauan ja kau-
as.

Toimintanne tavoittaa kaiken ikdisia helsinkildisia. Eri sukupolvet yhdistava tyo
NMKY:ssd ja kirkon piirissa luo yksilokeskeiseen elamantapaamme aitoa yhteisol-
lisyytta.

Sisarjarjestonne NNKY:n jasenena iloitsen myos yhteistyosta ja vuorovaikutukses-
ta, jolla toinen toistanne tuette.

Rohkeutta, iloa ja luovuutta tuleville vuosille!
Hyvan Jumalan siunaus on kanssanne ja toimii kauttanne.

Irja Askola
Helsingin piispa

KAUPUNGINJOHTAJA, YLIPORMESTARI JUSSI PAJUSEN TERVEHDYS
HELSINGIN NMKY:N 125-VUOTISJUHLAN JOHDOSTA

Arvoisa juhlalehden lukija

Helsingin kaupungin puolesta minulla on suuri ilo esittda lampimimmat onnit-
telut Helsingin NMKY:lle juhlavuoden johdosta. 125 vuotta on kunnioitettava ika.
Helsingin NMKY:lld on paljon mittavia saavutuksia, jotka ovat antaneet monia ilon
hetkia kuluneiden vuosien mittaan.

Hauska harrastus on hyddyksi. Lasten ja nuorten harrastusmahdollisuuksien mer-
kitysta ei voi yliarvioida. Varsinkin urheiluharrastuksen kautta osallistujien kunto
kohenee ja mieli virkistyy. Kaikenlainen harrastus- ja kerhotoiminta antaa kasva-
valle ihmiselle tarkeita ilon ja onnistumisen elamyksia. Myonteiset kokemukset
tavoitteiden saavuttamisesta yhteistyon kautta auttavat lapsia ja nuoria kasva-
maan tasapainoisiksi ja aktiivisiksi kansalaisiksi, jotka uskaltavat ottaa vastuuta
itsestadn, toisistaan ja myos kotikaupungistaan.

Taman yhdessa tekemisen riemussa piilevan hyédyn ymmarsivat varhain kulttuu-
rihenkilot Sakari Topelius ja Arthur Hjelt. He olivat mukana perustamassa yhdistys-
ta nuorille miehille 180o-luvun lopulla - aikana jolloin Helsinki teollistui ja kaupun-
gin vakiluku kasvoi voimakkaasti. Imaantui ongelmia, jotka huolestuttivat monia.
Harrastusmahdollisuuksia vahyyden vuoksi tuoreen yhdistyksen johtoajatuksena
oli saada lapset ja nuoret terveen ja kasvattavan toiminnan pariin.

Pitkdjanteisella tyolla Helsingin NMKY on kehittynyt yhdistykseksi, joka tarjoaa
monipuolisia harrastusmahdollisuuksia lapsille, nuorille ja aikuisille. Toiminta pi-
taa sisalladan mm. kerhoja, liikkuntaa, musiikkia, partiota, seikkailua, kursseja ja mo-
nipuolisia leireja. Itselldni on ollut ilo olla lapsuusvuosina mukana NMKY:n toimin-
nassa Kulosaaressa ja isdlleni puolestaan oli toiminta Sornaisissa lahella sydanta.

Helsingin NMKY:n ovat vuosien mittaan tehneet merkittavia aloitteita ja kokeilu-
ja luoden pohjaa uusille harrastuksille. Hyva esimerkki tasta on Helsingin NMKY:n
Suomeen tuoma koripallo, jossa se niitti mainetta SM-tasolla.

Helsingin NMKY:n ty6lla on vankka perusta. Sukupolvien aikana yhdistys on raken-
tanut seka aineellista etta sosiaalista pidomaa, jota aktiiviset jasenet ovat hienos-
ti vaalineet myos tuleville polville.

Toivon Helsingin NMKY:lle ja sen kaikille jasenille mita parasta onnea ja menestys-
ta seka hyvaa juhlavuotta!

Jussi Pajunen
kaupunginjohtaja

HENRIK DETTMANN: HELSINGIN NMKY ON ANTANUT ILOA, KOKEMUKSIA JA ELINIKAISIA YSTAVIA

Suomen koripallomaajoukkueen padvalmentaja
Henrik Dettmann sanoo, etta HNMKY on antanut
hidnelle ison osan elamaa. Han on saanut paljon
iloa, kokemuksia ja oppia sekd hyvia elinikdisia
ystavia. Tosin hdn on saanut myo6s surua, kun jot-
kut ndista ystavista ovat siirtyneet “ajasta idisyy-
teen”.

Huhtikuussa 56 vuotta tayttava Dettmann oli naytta-
vasti esilld mediassa jo vuosia sitten valmentaessaan
HNMKY:n Suomen mestariksi vuosina 1987,1989 ja1992.
Kaiken huipuksi han johdatti Saksan koripallomaajouk-
kueen MM-pronssille vuonna 2002 ja saksalaisen Mit-
teldeutscherin Fiba EuroChallenge Cupin mestaruuteen
vuonna 2004. Mestaruudet ja urheilullinen menestys
eivat Dettmannille ole kuitenkaan kaikki kaikessa:

"Mestaruuksia on kiva voittaa, mutta kylla loppujen
lopuksi yhteisollisyys, hienot opit ja kokemukset seka
elinikaiset ystavat ovat ne kaikkein arvokkaimmat asi-
at”

Dettmann lisad, ettd "voittoihin sisdltyy myos sellainen
positiivinen asia, ettd voi antaa esimerkiksi faneille ai-
nakin hetkeksi iloa ja merkitysta elamaan”.

Dettmann tuntee NMKY-liikkkeen erittain hyvin. Han
aloitti jo 10-vuotiaana Helsingin NMKY:n kerhossa
Pohjois-Haagassa. Sen jalkeen hdn on ollut mukana
monessa, kuten kerhonvetdjana Munkkivuoressa ja lei-
rinvetdjana Pellin leirikeskuksessa. Han on ollut myds
toimihenkilond myyden NMKY-Matkojen matkoja.
1990-luvulla Dettmann oli myos yhdistyksen hallituk-
sessa.

"NMKY on hieno liike, joka on syntynyt tarpeeseen ja
osannut elaa kussakin ajassa. Se on turvallinen ja silla
on hyvia arvoja. Uskon, etta se pystyy myos tulevaisuu-
dessa mukautumaan ajan haasteisiin. Taytyy kuitenkin
muistaa, ettd kunnioittaa perinteita samalla kun mu-
kaudutaan ajan vaatimuksiin”, huomauttaa Dettmann.

Koripallo on NMKY:n "kruununjalokivi”

Dettmann sanoo, ettd Suomessa koripallo tulee ole-
maan aina oleellinen osa NMKY:n toimintaa, se on
mahdollisuus ja my6s velvollisuus. Koripallo on hdnen
mielestadn taman liikkkeen "kruununjalokivi”, josta tu-
lee pitaa erityisesti huolta.

Dettmannin mielesta Helsingin NMKY:ssa tehdaan tal-
13 hetkella oikeita asioita ja ollaan suuntaamassa kohti
"lihavia vuosia”. Hinen mielestaan toiminta on kaikel-
la tavalla tullut "ammattimaiseksi” ja vastaa nykyajan
odotuksia ja vaatimuksia. Han on vakuuttunut, etta se
hyodyttaa paitsi yhdistysta itseddan myos suomalaista
koripalloa.

Elokuussa Henrik Dettmann vie Suomen koripallomaa-
joukkueen MM-kisoihin Bilbaoon Espanjaan, missa Su-
sijengi saa avausottelussaan vastaansa huipputaitavan
USA:n. Dettmann sanoo, etta valmistautuminen kisoi-
hin on jo aloitettu. Periaatteena on, ettd "huominen
harjoitus on aina eldman paras harjoitus”. Dettmann
paattaa: "Nautimme mahdollisuudesta pelata maail-
man parhaita vastaan ja toivomme, ettd mahdollisim-
man moni suomalainen jakaa kanssamme taman tun-
teen”.




Tervehdys vuosikertomukseen 2014 / Hannu Niskanen

TILAA ELAA JA HENGITTAA

NMKY-liikkeen juuret ovat syvalla kristillisessa uskonperinndssa. Monelle ihmiselle erityisen merkittava on ollut
se tapa, jolla uskoa on NMKY:n toiminnassa tulkittu. Itseenikin vetosi nuorena yhdistyksemme vapaa ilmapiiri.
Oli tilaa elaa ja hengittdd, kysella ja kasvaa omien edellytysten mukaan. llosanoma oli sananmukaisesti ilo-
sanomaa. Sai tulla sellaisena kuin oli, ilman ennakkoehtoja ja vaatimuksia. NMKY:lle tullessa sai tulla avaraan
paikkaan.

Yhdistyksemme pitka historia kertoo Helsingin NMKY:n olleen merkittava lukemattomille ihmisille jo monien
sukupolvien ajan. Kukin aika on vaatinut omat keinonsa ihmisten kutsumiseen ja kokoamiseen. Monipuolinen
toiminta on tarjonnut jokaiselle jotain. Ehka juuri yhdistyksen avara henki on osaltaan luonut edellytyksia uusi-
en ideoiden synnylle ja kasvulle seka hyvien kansainvalisten vaikutteiden valittamiselle maahamme. Helsingin
NMKY:n “lapsiahan” Suomessa ovat esimerkiksi koripallo ja sotilaskotityd.

Oman perinteensa pohjalta, mutta ei sen kahlitsemana, Helsingin NMKY jatkaa tanakin paivana. Viikoittain yh-
distyksen monipuoliseen toimintaan osallistuu noin nelja tuhatta paakaupunkiseudun lasta, nuorta ja aikuista,
tyttoa ja poikaa, miestad ja naista.

Uskon, ettd myds tulevaisuudessa NMKY:n perusta ja naky kestavat. Keskeista siind on Vapahtajan rukous oppi-
laidensa puolesta, etta "he olisivat yhta”. Sirpaloituneessa maailmassa tarvitaan jatkossakin avaraa tilaa, jossa
eri lailla ajattelevat ja eri kulttuureista tulevat voivat kohdata Kristuksen yhdistamina.

HANKITAAN PUUTTUVA MAHDOLLISUUS — HELSINGIN NMKY 125 VUOTTA

Helsingin NMKY:n 125 toimintavuoteen mahtuu paljon historiaa, kuten koripallon, kerhotoiminnan ja partion tuomi-
nen Suomeen. Perinteikkaan yhdistyksen toiminta on kiinni ajassa tarjoten kymmenia eri tapoja harrastaa. Yhdistyksen
perusajatus on sailynyt kirkkaana: tarjota lapsille, nuorille ja aikuisille merkityksellista toimintaa, henkisen, hengellisen
ja fyysisen kasvun tueksi. Nama kolme elementtia nakyvat myés NMKY-liikkeen logossa kautta maailman.

Helsingin NMKY:n viikoittaiseen toimintaan osallistuu yli 4000 lasta, nuorta ja aikuista. Kymmenet kerhot eri puolel-
la kaupunkia tarjoavat salibandya, askartelua, kokkausta, koripalloa-, cheerleadingia, tanssia, taidetta ja musiikkia eri
muodoissaan, kiipeilya ja skeittausta. Monipuolinen vapaa-ajan toiminta jatkuu kesaisin Pellin leirikeskuksessa Kar-
jalohjalla, jossa vierailee vuosittain noin 500 nuorta. Helsingin NMKY on my6s Suomen suurimpia lasten ja nuorten
valmennukseen keskittyneita koripalloseuroja.

Lapset ja nuoret ovat toimintamme syy. Jo 125 vuotta olemme tata tyotd tehneet. Tana juhlavuotena haastamme yri-
tyksid, yhteisoja ja yksityishenkilitd olemaan mukana hankkimassa harrastusmahdollisuuksia nuorille, joilta niita
puuttuu.

Juhlavuoden varainkerdys haastaa yritykset, yhteisot ja yksityishenkil6t tukemaan matalan kynnyksen harrastustoi-
mintaa. Nain taataan, etta lapsilla ja nuorilla on varallisuudesta riippumatta mahdollisuus mielekkaaseen vapaa-ajan
toimintaan.

Helsingin NMKY kiittaa kertomusvuonna 2013 toimintaan osallistuneita, erittdin runsaslukuista vapaaehtoisten joukkoa, luottamushenkil6ita, tyontekijoita seka yh-
teisty6tahoja ja kumppaneita. Yhdistys kiittaa lampimasti toimintamme tukijoita. Heita, ketka auttoivat meita hankkimaan puuttuvia mahdollisuuksia vuonna 2013.
Erityisesti Helsingin kaupunkia, Helsingin ev.lut seurakuntia ja seurakuntayhtymaa, opetusministeriotd, Raha-automaattiyhdistystd, Laajasalon opistoa, Helsingin
Evankelista Opistoa, OK -opintokeskusta, Varova Oy:ta, OP-pankkia, Stadiumina, Kromax Consulting Oy:ta, Terveystaloa, Kulosaaren kotiseutusaatiota, Tunkelon saa-
tiota, Avartti -saatiota, Paivikki ja Sakari Sohlbergin Saatiota, Sininauhaliittoa, paikallisia Lionseja seka lukuisia yrityksia, jotka yhteistyo- ja mainossopimusten kautta
ovat tukeneet arvokasta kasvatustoimintaamme.

Timo Laulaja, Paasihteeri
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JUHLAVUODEN TAPAHTUMAKALENTERI

HUHTIKUU

Kevaan savelia Ritarihuoneella

Helsingin NMKY:n 125-vuotisjuhlakonsertti
27.4.2014 klo 14.00

Liput 15 ja 12 euroa, perhelippu 25 euroa
(sis. kaksi aikuista ja kaksi lasta)

KEsAKuu

Helsinki YMCA Street Challenge

Koriksen hyvantekevaisyysturnaus yrityksille ja
yhteisoille Kampin Narinkka-tori,

Helsinki Street Festival

8.6.2014, klo 15-17

Lisatiedot: padsihteeri Timo Laulaja

ELokuu

Helsinki YMCA Golf Challenge

Golfia ja hyvantekevaisyytta, yritystapahtuma
Pickala Park, 15.8.21014

Lisatiedot: padsihteeri Timo Laulaja

LokAKUU

Luentosarja: Jumalan sanaa vai sanoja Jumalasta?
Piispa Wille Riekkinen

Hotel Arthur, kokoustilat

2,16.ja 30.10. sekd 20.11.2014

Vapaa paasy

MARRASKUU

Koripallogaala

Malmin palloiluhalli, Siemenkuja 3
15.11. klo 12—17

Vapaa paasy

Juhlamessu

Tuomiokirkko, Helsinki

16.11.klo 10

Helsingin NMKY syyskokous 125v. juhlavuoden merkeissa
Hotel Arthur, kokoustilat

13.11. klo 18

Jasenistolle

Hyvantekevdisyysgaala

HNMKY:n juhlasali, hyvantekevaisyys- ja
kutsuvierastilaisuus

15.11.2014 klo 18

JouLukuu

Mieskuoron joulukonsertti
Temppeliaukion kirkko
8.12.klo19

dtelsinki
—
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Helsingin NMKY:n nuorisotoimintaan osallistui vuoden 2013 aikana 4.956
lasta ja nuorta. Aikuisille suunnattuun toimintaan osallistui 359 henkil6a.
Kohtaamisymparistoina olivat sosiaalisen vahvistamien erilaiset toiminta-
muodot, musiikkiopiston toiminta seka liikuntakasvatuksen toiminta. Esitte-
lemme ne teille tarkemmin tassa lehdessa sivuilla
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HELSINGIN NMKY:N tarjoaa monipuoliset harrastusmahdollisuudet
lapsille ja nuorille. NMKY:ssa voit harrastaa liikuntaa, musiikkia, partiota,
kdyda nuorten illoissa ja osallistua leireille ympari vuoden.

HNMKY:n Pellin leirikeskuksessa Karjalohjalla jarjestetaan tanakin kesana
nelja varhaisnuorten leiria. Leireille voivat osallistua 7-13-vuotiaaat. Leirit
ovat Superleiri (2.-6.6.2014), Pelliytyjat (9.-13.6.2014), Liekehtiva pikari (23.-
27.6.2014), ja Puoliverinen prinssi (14.-18.7.2014).

HNMKY jarjestdaa myos paivaleireja ja hiihtolomien aikaan talvileireja.
Toiminnallisen rippikoululeirin Helsingin NMKY jarjestaa kesalla 2014 yh-
teistyossa Helsingin Tuomiokirkkoseurakunnan kanssa. Leiri jarjestetaan
Pellin leirikeskuksessa 13.-20.6.2014. Kansainvalisyydesta mainittakoon
Pohjoismainen leiri, joka on tarkoitettu 13-18-vuotiaille.

Kerhotoiminta todella vilkasta

Helsingin NMKY:n kerhotoimintaan kuuluu 40 kerhoa, joissa on mukana
vuosittain lahes 1000 lasta ja nuorta. Kerhokaynteja kertyi vuonna 2013
10900. Kehityspaallikko Eve Niemela kertoo, etta parhaillaan yhdistyksen
piirissa valmistellaan ns. kivijalkakerhoja, jotka olisivat aivan lapsen kodin
tuntumassa. Néita kerhoja olisi alkuvaiheessa seitseman.

HNMKY:n kerhot tarjoavat eri ikaisille lapsille ja nuorille monipuolista te-
kemista eri puolilla Helsinkia. Kerhot ovat maksuttomia ja mukaan voi tul-
la my&s kesken kauden. Kerhoissa voi harrastaa esimerkiksi tanssia, laulua,
leipomista, sukeltamista, kiipeilya, melomista, askartelua jne.

HNMKY ottaa toiminnassa huomioon my6s nuoret, jotka haluavat harras-
taa iltapaivisin liikuntaa. Heita varten on Easysport-kerhoja, jonka piirissa
on toimintaa myos kehitysvammaisille. Easysport kasittaa mm. palloilua,
painonhallintaryhman ja temppujumpan kehitysvammaisille nuorille.

Liikunnalliset iltapdivakerhot suosittuja

HNMKY jarjestaa liikunnallista iltapaivakerhotoimintaa 1.-2. -luokkalaisille
koululaisille viidessa eri toimipisteessd, Pakilan toimintakeskuksessa, Pa-
kilan kirkolla, Tapanilassa, Kaisaniemessa Vuorikadulla ja Kontulassa. Toi-
mintaa koordinoiva Tuomas Makela sanoo, etta vaikka kerhot ovat liikun-
nallisia niin niissa harrastetaan myos askartelua, piirtamista ja leikkimista
sekd tarjotaan mahdollisuus laksyjen tekoon aikuisen ohjauksessa.

Uutena tarjotaan kerholaisille mahdollisuutta osallistua musiikin alkeiden
opiskeluun. Lisaksi koripallon harrastustoimintaan on mahdollista jaada
suoraan iltapdivakerhosta, seka koripalloilevilla iltapaivakerholaisilla on
mahdollisuus osallistua Open practise -toimintaan iltapaivakerhopaivan
aikana.

Yhteensa HNMKY:n iltapdivakerhoissa on noin 170 lasta. Makela harmit-
telee, ettd kaikki halukkaat eivat mahdu kerhoon. Nyt kevaalla on haku
lukuvuoden 2014-2015 iltapdivakerhoihin. Makeld sanoo, etta hakuajan
puitteissa saapuneet hakemukset kasitellaan hakukriteerien perusteella,
jossa ensisijaisia ovat ensimmaisen luokan seka erityisen tuen paatok-
sen oppilaat. Jiljelle jadneet paikat arvotaan kakkosluokkalaisten kesken.
Hakulomakkeita iltapdivakerhoihin saa kouluista, iltapaivakerhoista seka
sahkoisessa muodossa opetusviraston kotisivuilta hakuajan alkaessa.
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> TOIMINTAKESKUKSET

HNMKY:I3 on nelja toimintakeskusta, jotka ovat Pakilan toimintakeskus,
Pukinmaen toimintakeskus ja Laakavuoren toimintakeskus seka Malmin
palloiluhalli. Lisaksi on tietenkin Helsingin NMKY:n paatoimipiste Kaisa-
niemessa yhdistyksen omistaman Hotel Arthurin tiloissa. Vuorikadun toi-
mipisteessa on myds Helsingin NMKY:n toimisto ja monenlaista toimintaa
musiikista liikuntaan. Lisaksi toimintaa on Karjalohjalla Pellin leirikeskuk-
sessa, joka on vilkkaassa kaytossa ympari vuoden.

PAKILAN TOIMINTAKESKUS sijaitsee Keha | tuntumassa aivan Pakilan Hy-
van Paimenen kirkon vieressa. Pakilan toimintakeskuksessa toimii iltapai-
vakerho ja sielld on mahdollisuus pelata harrastekoripalloa seka saliban-
dya. Lisaksi tarjolla on on monenlaista toimintaa perheille. Lauantaisin
tiloja voi myos vuokrata esimerkiksi lasten syntymapdivia tai pienimuo-
toista kokousta varten.

LAAKAVUOREN TOIMINTAKESKUS sijaitsee Laakavuoren kumppanuus-
talon ja ala-asteen koulun yhteydessa aivan Mellunmden metroaseman
vieressa. Laakavuoren kumppanuustalon salissa ja koulun liikuntasalissa
kokoontuvat mm. lasten ja nuorten liikunta- ja palloilukerhot.

PUKINMAEN TOIMINTAKESKUS sijaitsee Pukinmaen rautatieaseman tun-
tumassa. Toimintakeskuksessa jarjestetaan monenlaista toimintaa. Laajin
toimintamuoto on avoin iltapaiva- ja iltatoiminta, joka kasittaa mm. ker-
hotoiminnan. Tarjolla on tyttokerhoa, kokkikerhoa ja skeittikerho. Lisaksi
tiloissa voi harrastaa banditoimintaa ja perehtya vaikkapa moottoripyoriin
moottorihallissa.

MALMIN PALLOILUHALLI on vilkkaassa kdytossa aamusta iltamyohaan. Se
sijaitsee Malmin asemalta vajaa kilometri pohjoiseen rautatien suuntai-
sesti. Halli on vuonna 1992 liikuntahalliksi muokattu kaksikerroksinen en-
tinen teollisuushalli. Hallin ylakerrassa sijaitsee kolme liikuntasalia, seka
kanttiini. Alakerrassa sijaitsevat ryhmaliikunta-, pukuhuone- ja kokousti-
loja seka toimistotiloja. Alakerrassa on myos vaikkapa bandeille soveliaita
soittotiloja.

Kuten edelld mainittiin HNMKY:Il1a on my6s oma PELLIN LEIRIKESKUS Karja-
lohjalla. Leirikeskus on toiminut 1960-luvulta tuhansien lasten ja nuorten
leiripaikkana. Helsingin NMKY jarjestaa Pellissa vuosittain lukuisia varhais-
nuortenleirejd, Isd-lapsi-leireja ja nuorten leireja. Sielld jarjestetddn myos
HNMKY:n ja Tuomiokirkkoseurakunnan yhteinen rippikoululeiri. Pellia voi-
vat muina aikoina vuokrata palveluineen kaytt6onsa myos muut tahot.

e Tiesitks taman?

Tiesitko, etta ensimmaiset kerhot Suo-
messa olivat Helsingin NMKY:n kerhoja.
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Leirivuorokaudet

= Varhaisnuoret ja nuoret

m Nuorisotalot m Liikunta

LEIRIVUOROKAUDET 2013
Leiritoimintaa jarjestettiin vuoden 2013 aikana toimintakeskusten, lilkkuntakasvatuksen ja varhaisnuorten ja nuorten
leirien muodossa. Yhteensi leirivuorokausia kertyi 4.732
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LAPSET JA NUORET MUKANA
NAMIKA-AKATEMIASSA
KEHITTAMASSA TOIMINTAA

Namika- Akatemia -hankkeessa kehitetaan yhteisollisyytta vahvis-
tava toimintamalli, jossa lapset ja nuoret voivat viettaa turvallisesti
vapaa-aikaa oman harrastuksensa parissa ja vieldpa samanhenkisten
ihmisten kanssa, kertoo projektia koordinoiva Virpi Heinola. Akate-
mia on sosiaalisen vahvistumisen toimintaymparisto, jossa tuodaan
monipuolisesti erilaisia toimintatapoja lahemmaksi lapsia, nuoria ja
heidan perheitddan. Hankkeen paatavoite on testata Namika-Akatemia
toimintamalli, jota voidaan soveltaa kaupunkiymparistoissa.

Projektikoordinaattori Heinola kertoo, etta "hankkeen ensimmainen
osatavoite on, ettd toiminnan sisallon toteutuksen suunnitteluun
otetaan mukaan, seutukunnan lapset ja nuoret (6-29-vuotiaat), seka
huomioidaan heidan tarpeensa”. Toinen osatavoite Heinolan mukaan
on, ettd "toiminnan piirissa olevat lapset ja nuoret saavat toiminnasta
sen mita se heille lupaa”. Toiminta on tavoitteellista, merkityksellista
seka nuorten arkea helpottavaa, lisaa Heinola.

Virpi Heinola kertoo, ettd pyrimme tekemdan toimintaa lahella lasten
ja nuorten asuinymparistoa eli Namika-Akatemia toimii "kerrostalon
kivijalassa” (Kivijalka-kerhot). Namika-Akatemia pyrkii mahdollista-
maan myos turvallisen kesan (Kesdreppu-toiminta).

Heinola tasmentaa, etta lasten tekemisen kannalta Namika-Akatemia
on HipHop tai skeitti tai jokin muu lasta ja nuorta kiinnostava teke-
minen.

Projektikoordinaattori Heinola haluaa korostaa my6s sitd, etta "lapsia
aktivoidaan toimintaan osana Namika-Akatemian etsivaa ty6ta”. "Py-
rimme haravoimaan, motivoimaan ja ohjaamaan lapsia seka nuoria

harrastamisen pariin, lisaa Virpi Heinola.

Namika-Akatemia on osa valtakunnallista Lapsi- ja nuorisopolitiikan
kehittamisohjelman 2012-2015 toimeenpanoa.

SOStalinen vahvistaminen

L pojer -G Lipojer7-1s pejatl6-29

VOt =6 SO t/=lS I (VO T 629 W aisat

Sosiaalisen vahvistamisen toimintamuotoihin osallistuneet henkilot ikaluokittain.
Yhteensi osallistujia oli 4.155, joista tyttdja 1078 ja poikia 3077.
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Yokoristoimintaa on jo kahtena vuo-
tena jarjestetty Malmin Palloiluhallilla
perjantai-iltaisin tarkoituksena tarjota
nuorille aktiviteetteja perjantai iltaan.
Osallistua voit maksutta. Yhteistyossa

mukana on Helsingin kaupungin liikun-
tavirasto. Paikalla usein myos DJ soitta-
massa pelia rytmittavaa musiikkia.

on mukana noin tuhat ihmista j ja er| allisuuk “qg*‘”
vaa vield huomattavasti. Myos korlpallosarjb"sa p g SRR
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Helsingin NMKY:n projektikoordinaatto
Tessa Sarkima, p. 050 504 4497,
tessa.sarkima@hnmky.fi e
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Namikalai uorisotyon kohtaamisia vuoden 2013 aikana kirjattiin 240.711. Edella mainittuun lukuun

ei ole lasketttfHelsingin NMKY:n kehitysyksikon kohtaamiskertoja eika vuoden 2014 alusta omaan
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organisaatiodfiSiirtyneen avioliittotyon kohtaamisia.
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Koripallo

Vuoden 2013 al@issa palasimme jélleen turnausjirjestijaksi, kun jar-
jestimme oman turnauksen loppiaisena Malmilla. Lisiksi syksylld 2012
aloitetut suositut pienimpien NBA-turnaukset pyorivat koko 2013. Kori-
palloleirit olivat jalleen suuressa roolissa koripallon toiminnassa, mm.
hiihtolomaleiri, monet kesaleirit seka uusi maksuton syyslomaleiri
seuramme nuorimmille koripalloilijoille. Kevaalla 2013 koripallokauden
SM -mitalit olivat jaossa, naissa karkeloissa HNMKY oli tuttuun tapaan
mukana. Myos kansainvalisissa peleissa Namikalaiset kerasivat me-
nestysta juniorimaajoukkueiden mukana. Kausi 2013 - 2014 kdynnistyi
perinteisella seuraleirilla elokuussa Vierumaelld. Taman jalkeen jouk-
kueet palasivat viimeistaan kauden arkirytmiin ja kaikkien ikaluokkien
sarjat kdynnistyivat viimeistdan lokakuun aikana.

Tammikuun alussa jarjestimme kutsuturnauksen Malmilla. Turnaus
jarjestettiin A- ja B-pojissa, kummassakin sarjassa oli mukana viisi
joukkuetta, muun muassa Namikan joukkueita Lappeenrannasta ja
Lahdesta. Turnauksen ajatuksena oli tarjota laadukkaita peleja, kun
sarjat ovat joulutauolla. Turnauksesta tuli paljon kiitosta, vaikka ajan-
kohta oli haastava perheiden lomien ja juniorimaajoukkueleirien takia.
Tama oli hyvaa kokemusta turnauksen jarjestamisesta meille.

HNMKY:n sisdiset supermikroturnaukset, eli NBA-turnaukset kerdavat
kiitosta ja kehuja. Turnauksessa pelataan puolikas paiva, noin 4 tun-
tia koripalloa HNMKY:ldisten kesken. Paikalle kutsutaan aina kaikki
Namikan nuorimmat pelaajat. Paikan paalla pyritdan pelaamaan omi-
na joukkueina (alueet ja ikiluokat) mahdollisimman monta pelia. Jos
jokin joukkue on vajaa tai liian suuri, on meilld mahdollista jakaa tai
siirtaa pelaajia, jotta saadaan sopivat joukkueet ja kaikille hyvin peleja.
Tassa tapahtumassa on vieraillut my6s Susijengitahti Kimmo Muuri-
nen.

Koripalloleirit ovat tulleet jaddakseen HNMKY:n toimintaan. Jalleen
suurimaara pelaajia osallistui leireille. Osallistujia on kokoajan kasva-
massa maarin myods muista seuroista, joten leiritoiminnalle on edel-
leen tilausta. Uutuusleirinad vuonna 2013 oli syyslomaleiri, maksuton
leiri oli suunnattu kaikille HNMKY:n toiminnassa oleville koripalloili-
joille.

Kevaalla pelattiin jalleen juoniorisarjojen loppuhuipennus, HNMKY oli
talla kaudella mukana kaikkiaan kuudessa SM-sarjassa. SM-sarjaan
olivat paasseet C- ja B- junioreissa sekd tytot etta pojat pelasivat
SM-sarjaa ja A- junioreissa HNMKY:n poikien lisaksi tyttopuolen yh-
teistydjoukkue Helsinki Capitals taistelivat Sm-mitaleista. Kaudella
2013 - 2014 playoffeihin ylsivat C-tytot ja -pojat seka B-pojat. C-tytot
taistelivat hienosti itsensa pronssiotteluun, jossa kuitenkin mitali jai
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Suomen kaikkien aikojen ensimmainen
NBA pelaajan Hanno Méttolan kasvat-
tajaseuraksi Suomessa lasketaan Hel-
singin NMKY, jossa hin aloitti pelaa-
misen ensin Pakilan aluejoukkueessa
yhdeksén vuotiaana.

vield saavuttamatta. C-poikien joukkue saavutti upeasti SM-finaalin pai-
kan, mutta sielld vastaan asettui erittdin vahva Mukin joukkue. C-poikien
joukkue kuitenkin saavutti upeasti SM-hopeamitalit. B-poikien joukkue
voitti runkosarjassaan kaikki ottelunsa ja sama jatkui playoffeissa, joten
B-pojat saavuttivat ylivoimaiseen tyyliin SM-kultamitalit. Kaiken kaikki-
aan kausi 2012 - 2013 oli SM-sarjoja katsoessa menestyksekkain moniin
vuosiin.

Nuoremmat juniorit alle 12 -vuotiaat (mini-, mikro- ja supermikrojuniorit)
edustivat jalleen monilla aluejoukkueillamme eteldisen alueen sarjoissa.
Joukkueet pelasivat tasojoukkueilla eri divareissa, joissa kaikki pelaajat
saavat peliminuutteja sekd paljon onnistumisen kokemuksia. Paljon oli
taas HNMKY:ldisia aluesarjojen mitalikahinoissa, joista mukaan tarttui
muutamia mitaleita.

Suomen juniorimaajoukkueet leireilivat kesdlla ja paattivat maajoukkue-
kautensa EM-kisoihin. Leireilld ja aina maajoukkueissa asti oli paljon mu-
kana HNMKY:n pelaajia ja valmentajia. Kesan kovin saavutus juniorimaa-
joukkueessa nahtiin kun alle 16 -vuotiaiden poikien maajoukkue onnistui
nousemaan EM-kisoissa A-tasolle. Tama tarkoittaa sita, etta kesalla 2014
alle 16 -vuotiaat pojat pelaavat A-tasolla Euroopan parhaita maita vas-
taan ainoana joukkueena juoniorimaajoukkueista. Kesalla 2013 nousussa
onnistuneessa joukkueessa oli huimat nelja HNMKY:n pelaajaa ja lisaksi
joukkueen valmennustiimissa oli mukana Juuso Milén.

Kauden 2013 - 2014 aloitus tapahtui perinteisesti HNMKY:n seuraleirilla
Vierumaella elokuun puolessa vilissa. Leirille osallistui kaikkiaan noin
200 Namikalaista. Jokainen joukkue harjoitteli leirilla neljasta viiteen
kertaan ja muutenkin oli jalleen hienoa miehittda lahes koko Vierumaen
urheiluopisto HNMKY:ldisilla. Leirin jalkeen olikin hyva palata arkeen ja
harjoitukset lahtivat pyorimaan kaikkien joukkueiden osalta viimeistaan
syyskuun alusta. SM-karsinnat aloittivat virallisen pelikauden syyskuun
puolessa vilissi ja eteldisen alueen sarjat pyorahtivat viimeistdan loka-
kuun alusta.

Tana vuonna siirryimme joulutauolle pikkujoulu 3-3 katukoristurnauksen
jalkeen. Ensimmaista kertaa jarjestamamme turnaus oli suunnattu alle
14 vuotiaille pelaajillemme. Vanhemmat juniorit toimivat turnauksessa
tuomareina ja olivat muutenkin térkedssd roolissa tapahtuman onnis-
tumisessa. Runsaan positiivisen palautteen ja hyvan kokemuksen takia
tdma tapahtuma tullaan jarjestamaan uudestaan.

Kaiken kaikkiaan vuosi 2013 oli monella tapaa menestyksekas. Uudet
tapahtumat olivat onnistuneita, pelaajia tulee tasaisesti lisaa ja pelilli-
sesti joukkueemme menestyy kokoajan hieman paremmin. Kasvun ja ke-
hityksen my6ta myds haasteet tietenkin lisaantyy, mutta talla hetkelld
HNMKY:n koripallossa on mielestani erittdin ahkera ja positiivinen fiilis!

PIKKUSUDET

Joukkueissa
paljon "pikku-
susia”’

HNMKY:n joukkueissa pelaa useita pelaajia, joilla on kokemusta eri
ikdluokkien maajoukkueista. “Hiljaiseksi tavoitteeksi” on asetettu, etta
joka ikdluokasta 5-8 pelaajaa olisi mukana ikdluokkansa maajoukku-
eringissa.

17-vuotiaalla Joonas Tahvanaisella (200 cm) on takanaan jo yli 30 maa-
ottelua, joista saaliina Pohjoismaiden mestaruus 16-vuotiaissa. Joonas
Tahvanainen on pelannut HNMKY:ssa 14-vuotiaasta saakka. Han liittyi
seuraan koska monet koulukaverit pelasivat ja pelaavat edelleenkin
Namikassa. My6s hanen veljensa Sami ja Ville ovat Namikan junioreita.
Koripallo on veljeksille luonnollinen valinta, silla poikien isa Mika-Mat-
ti Tahvanainen pelasi aikanaan koripalloa aivan maajoukkuetasolla, to-
sin seura ei ollut Namika. Tavoitteena Joonas Tahvanaisella on ammat-
tilaisuus. Hanen mielestaan olisi hieno pelata jossain ulkomailla. Talla
hetkella hdnen joukkueenaan on HNMKY:n A-juniorit ja HBA Marsky.

16-vuotias kosovolaistaustainen Edon Maxhuni (185 cm) on edustanut
Suomea jo 23:ssa maaottelussa. Saavutuksina ovat myds EM- ja PM-
pronssit. Helsingin NMKY:n B-junioreissa han on ollut kaksi vuotta pe-
laten tana vuonna myds A-junioreissa.

Edon Maxhuni tuli Namikan seuratoimintaan isdn ohjaamana, ja han
on siitd todella mielissdan. Han tuntee edistyneensa lyhyessa ajassa
paljon. Edon myos kertoo padsseensd Namikan ansiosta Barcelonaan
Michael Jordan-leirille, johon on aiemmin kelpuutettu vain yksi suo-
malainen, Teemu Rannikko. Edonin tavoitteena on Joonas Tahvanaisen
lailla paasta koripallo-ammattilaiseksi. Ensiksi mielessd ovat Suomen
kentat, mutta sitten Euroopan kentille, ja edelleen yliopistoon Yhdys-
valtoihin. Edon ei sulje pois myoskdaan maailman kovinta koripallolii-
gaa NBA:ta. Talla hetkelld kuitenkin Edon Maxhunin kaiken ajan vie
koulu Pohjois-Haagan yhteiskoulussa ja tietenkin koripallo.

HNMKY:n valmentajista on talla hetkelld eri ikdluokkien maajoukkue-
valmennuksessa viisi henkil6a.

YHTEISOLLISYYS
JOUKKUEIDEN \/
SISALLA LISAANTYY:
JA SE ON HAUSKAA!

Yksilokeskeisyys on yhteiskunnassa lisddntynyt monissa asioissa.
My6s yhteiskunta nostaa pintaan vain menestyneita yksiloita. Hel-
singin NMKY:ssa suunta on kuitenkin toinen. Yhdistys korostaa ja ta-
voittelee enemmankin yhteisollisyyttd, sanoo nuorisotoimen johtaja
Manu Kangaspunta. Kangaspunta ottaa samalla esimerkiksi Pakilan
-04 tyttojen joukkueen ja sen vanhempien aktiivisuuden.

Kangaspunta kertoo, ettd pelaajien vanhemmat ovat todella oma-
aloitteisia ja tekevat paljon taustaty6ta joukkueen eteen. He ovat Hel-
singin NMKY:ssa olleet erddnlainen pilotti-ryhma3, joka on kehitellyt
monenlaista toimintaa. Vanhemmat esimerkiksi jarjestivat viime elo-
kuussa Menestymisen kulttuuri -seminaarin, johon osallistui 40 hen-
kiloa paakaupunkiseudun eri joukkueiden ja lajien piirista. Tilaisuus
onnistui hyvin ja siksi tavoitteena on jatkossa jopa seminaarisarja, ker-
tovat 04-joukueen aktiivit Elina Vilimaa ja Leena Ehrling. Syksyn 2014
tilaisuuksissa tullaan puhumaan vaikkapa menttaaliasioista, ravinnos-
ta, paivan rytmittamisestd, fyysisita harjoitteista jne.

Elina Vdlimaa sanoo, etta HNMKY:n valmentajilla on hyva ammattitai-
to, jonka seurauksena toiminta on kypsaa ja paamaaratietoista. Tama
nakyy Vdlimaan mukaan tyttéjen yksildllisten kehittymistarpeiden
huomioimisena ja siind, ettd halutaan kehittyd joukkuepelaamisessa
pitkalla tahtdimelld. Voittaminen ei mydskaan ole padasia, vaan pelaa-
misen ja yhdessaolon ilo. Koskaan ei tieda kenesta loppujen lopuksi ke-
hittyy huippu-urheilija, kehittava harrastus kannustavassa ilmapiirissa
on paljon tarkeampaa, lisaa Elina Vdlimaa. Ja viela mukavampaa on,
kuin my6s vanhemmilla on hauskaa yhdessa. Han myds kertoo, etta
Tog- joukkueella on todella aktiivista ja yhteisollista toimintaa, ja on
kehitetty kaikenlaisia varainhankintakeinoja kuten oopperalippujen
ja lehtien myyntia seka uutena keinona avoimet treenit sukulaisille ja
ystaville, joka on samalla joukkueen kevatjuhla. Tima oli buffettivasta-
avamme Sirpa “Siru” Makisen mahtava idea, joka otettiin heti toteu-
tukseen!

Manu Kangaspunta kertoo, ettd tarkoitus on pyrkia lisadamaan myos

muiden joukkueiden aktiivisuutta. Joillain joukkueilla onkin vanhem-
pien yhteistoiminta hyvalla alulla, sanoo Kangaspunta.

125-VUOTTA MERKITYSTA ELAMAAN 11



Tiesitko taman?

Helsingin NMKY:n sijoitus salibandylii-
gan maratontaulukossa on 35. Kolme
historiallista sarjakautta kerryttivat
13 voittoa, 6 tasapelid ja 47 tappiota.

TOIMINTA LAAJENTUNUT
KAMPPAILULA JEIHIN

. T b
Vaskisalmi kertoo, etta harrastajia on jo 80, nuorimm
tiaita ja vanhin yli 50 vuotias. Naisia on Brasilian jiujitsuss
ja kuntonyrkkeilyssa kymmenkunta. Naisia kuitenkin toivot
mukaan, toteaa Vaskisalmi.

Vaskisalmi kertoo, etta kamppailuannyksen lajeja eli
niihin paasee helposti kaikki mukaan. Haluamme tarjota parasta kamppai-

lu-urheilua Helsingissa. Se tarkoittaa sita etta tarjopamme laadukasta ope-
tusta ja olemme aidosti kiinnostuneita sinusta ja sinun treenaamisestasi,
sanoo Vaskisalmi, jonka lisdksi toiminnassa on mukana useita avustavia
valmentajia. Kamppailu-urheilu opettaa lapsille ja nuorille erityisesti tois-
ten kunnioittamista, lisda Vaskisalmi.

1

elja vuo-
n‘uusi
isiinkin lisas
k- 3

Kamppailulajitoiminnassa on HNMKY:n urheilijat ovat saavuttaneet jo
menestystakin. Joukkue SM-kilpailuissa pienten sinisten miesten joukkue
saavutti hopeaa. Nuorten SM-kilpailuissa Matti Vepsa sarjassa 16-17v -7okg
voitti kultaa. Junnucupissa HNMKY:n kamppailijat ovat saaneet jo useita
mitaleita. Seuraava junnucup jarjestetadan omalla salilla Malmin palloilu-
hallin ykkoskentalld 13.4.2014.

e

Liikunta MW UNRUSIOKUIAZoTS e SALIBANDY KESKITTYY KERHOIHIN JA LAJIKOULUIHIN
; Liikunta- 'a"ur'l_LelflJ:!i?)imiﬁél-muodos.-_J -

' ' tu 5“"!"1 NM]S_Y;F?? !(Q"_“‘.*" erifa- - Helsingin NMKY:n salibandytoiminnassa harrastajia on jo muutaman vuuoden ajan ollut yli 100. Vuoden 2013 aikana koko-

- toiminnafii(kamppailulajit, koripallo ' naisharrastajamiira oli 158 , joista 102 lapsia tai nuoria ja 56 aikuisia.
ja salibandy) séiénni‘illisest" jikoulu
79 Joukkuetouzmnnasta,. ; e Kuluvalla kaudella poikapuolella on toiminut myos kaksi joukkuetta, P2001-02 seka P2003-04. Kaudelle 2014-15 uusia joukku-
on laskettu yli 16 —vuotiaille suunnattu T T ! : i o L T ] .
Kuntoklubitoiminta. Yhteenss osalli eita ei junioritoimintaan kuitenkaan tavoitella perustettavaksi, mutta olemassa olevissa ikdluokissa on edelleen mahdollista

— AT osallistua myds Salibandyliiton sarjatoimintaan.

Aikuispuolella toimivat kolme joukkuetta ovat pelanneet 4. ja 5.divisioonaa. Kevaan 2014 aikana tullaan viela jannittamaan

HNMKY/1 joukkueen edesottamuksia sarjan nousutaistossa.

Tiesitko taman?
Helsingin NMKY salibandytoiminta tulee vuonna 2014 keskittymaan eri-ikaluokkien salibandykoulutoiminnan jarjestami-

2 seen. Salibandykoulutoiminta on matalankynnyksen lajitoimintaa, jonne on helppo tulla mukaan esimerkiksi syksyisin Hel-

singin OP:n kanssa toteutettavien Hippo —tapahtumien kautta, kertoo lajivastaava Sami Hyvonen. Talla hetkella lajikouluja

jarjestetaan Jakomaessa ja Latokartanossa.

Kamppailulajit ovat maailmanlaajui-
sesti osana NMKY liiketta, esimerkiksi
YMCA Austinin toimintaan kuuluu aiki-
do, nyrkkeily, taekwondo, kraw-maga,
karate, kung-fu, tai-chi, qigong.

pojat 0-6 pojat /-15 pojat16=29 “imiehet

= tytot 0-6 tytot/Z-15 = tytot 16-29 = naiset

.
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> Kehityshankkeita

YHTEISTYO PUOLUSTUSVOIMIEN KANSSA

Terveyden ja hyvinvoinnin edistami-
sen yhteistyoprojekti Puolustusvoi-
mien kirkollisen tyon kanssa vuosina
2010-2013. Projektissa on pilottitoi-
minnan avulla kehitetty puolustus-
voimien, Puolustusvoimien kirkollisen
tyon ja sen sidosryhmien yhteista eh-
kdisevda mielenterveys- ja paihdetyo-
ta. Projektin rahoitti Raha-automaat-
tiyhdistys.

Projektista ndyttda olleen hyotya va-
rusmiehille. Projektin aikana syntyi
muun muassa Jadkariprikaatin kayt-
toonottama palveluksen ensimmai-
sen viikon tehostetun tuen malli,
joka varusmiesten, henkilokunnan
ja komentajan nakemyksen mukaan
saattaa vaikuttaa turhien keskeytys-
ten vahenemiseen. Nuoriso- ja terve-
ysalan jarjestdille puolustusvoimien
toimintatavat seka organisaatio ovat
melko tuntemattomia. Puolustusvoi-
mat hyotyisi laajemman yhteistyon
tekemisestd alan jarjestéjen kanssa.
Jarjestosektorin tulee tosin oma-aloit-
teisesti lisata tuntemustaan puolus-
tusvoimista ja sen toimintatavoista.
Puolustusvoimat on merkittava toi-
mintaymparisto, kun halutaan vaikut-
taa nuorten miesten terveyteen. Soti-
laskotiliitto ja sen paikallisyhdistysten
toiminta on hyva esimerkki kiintedsta
ja pitkdjanteisesta yhteistydsta.

YHTEISTYO JARJESTOJEN JA PERUSKOU-
LUJEN KANSSA

Arvo- ja terveyskasvatusohjelma Ca-
mera obscura on tavoitteellista eri
kasvatusyhteisdjen toimintaan in-
tegroitua jarjestolahtoista ehkaise-
vaa paihdetyota - paihdekasvatusta.
Paikalliset toteutukset tehdaan aina
yhdessa eri yhteistydkumppaneiden
kanssa (esim. koulut, seurakunnat,
nuorisotoimet, jarjestét) Menetelma
hyodyntaa kerrontaa, mielikuvahar-
joitteita, kokemuksellista ja yhdessa
oppimista. Ohjelman sisdlté ja kon-
septin toteutustapa tehostaa koulun
ja opettajan ehkaisevan tyon osaamis-
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ta, sekd vahvistaa koulun ja mukana
olevien yhteistyotahojen yhteistyora-
kenteita. Camera obscura -toteutusta-
pa on aina nuoren arvostusta korosta-
vaa ja toiminnan keskeinen tavoite on
suojaavien tekijoiden vahvistaminen.

Camera obscura -konsepti toteutettiin
14 eri paikkakunnalla ja yhteistydssa
oli mukana 57 koulua ja 52 muuta yh-
teisty6tahoa. Toiminnan valmistelu ja
etukateiskoulutukset kerdsivat paik-
kakunnilla yhteen 568 aikuista. Yhteis-
tyokumppanimme toteuttivat toimin-
taa vuoden aikana yhteensa 99 paivaa
ja Camera obcura -seikkailuun osallis-
tui 5506 oppilasta ja 86 opettajaa ja
aikuista. Lisaksi vanhempainiltoja ja
toimintapdiva jarjestettiin 17 kertaa.
Olemme vaikuttaneet sataan kasva-
tusyhteis6on jotta suojaavat tekijat
vahvistuisivat. Toiminnan rahoittaa
Raha-automaattiyhdistys.

NAMIKA-AKATEMIA TEHOSTAA KUNTA-
TALOUTTA

Namika-Akatemia-projektissa  kehi-
tettiin vuonna 2013 yhteisollisyytta
vahvistava toimintamalli, jossa lapset
ja nuoret voivat viettdaa turvallisesti
vapaa-aikaa mahdollisimman lahelld
omaa asuinympadristodaan. Namika-
Akatemia on osa valtakunnallista
Lapsi- ja nuorisopolitiikan kehittamis-
ohjelman 2012-2015 toimeenpanoa.
Projektin keskeinen tuotos vuonna
2013 oli Kesareppu-toimintamalli. Kun-
taliitto valitsi Kesareppu-toiminnan

kuntarakenneuudistukseen liittyen
esimerkiksi palvelujen tehokkaam-
masta ja  asiakaslahtoisemmasta

jarjestamisesta. Kunnissa tarvitaan
aktiivista tyota innovaatioiden kehit-
tamiseksi, soveltamiseksi ja levittami-
seksi.

Kesdreppu on 4-10 lapsen tai nuoren
ryhma3, joka kokoontuu lapi kesan ker-
ran viikossa kuudeksi tunniksi teke-
maan ja olemaan yhdessa vahintaan
kahden ohjaajan kanssa. Yksi ohjaa-
jista on kasvatuksen ammattilainen.
Toiminnan juuret ovat Raumalla, jos-

sa sen on kehittanyt Rauman seudun
katulahetys. Kesareppu-toiminnassa
hyodynnetaan paikkakunnan vapaa-
ajan, likkunnan, nuorisotoimen tai so-
siaalitoimen fasiliteetteja seka sisal-
topalveluja. Toiminnoissa on keskeista
tavallisen ihmisen kesaan liittyvat asi-
at. Ryhmat kokoontuvat lasten arkiym-
paristossa.

NAMIKALAINEN TOIMINTAKESKUS LISAA
YHTEISOLLISYYTTA

Namikalainen toimintakeskus 2020
-hanke tyostad kokonaisvaltaista hy-
vinvointia, yhteisollisyytta ja osal-
lisuutta tukevan Namikalainen toi-
mintakeskus -toimintamallin vuosina
2012- 2014. Projektin rahoittaa Raha-
automaattiyhdistys.

Namikalainen toimintakeskus yh-
distdaa kansalaistoiminnan, harras-
tusmahdollisuudet ja sosiaali- ja
terveyspalvelut saman katon alle.
Toimintamalli kuvaa mihin arvoihin,
periaatteisiin ja kaytantoihin Nami-
kalaisen toimintakeskuksen toiminta
perustuu. Malli sisaltaa vaihtoehtoi-
sia ratkaisuja sisallon, rakenteiden ja
resurssien toteuttamiseen. Hankkeen
tavoitteena on, etta toimintamalli tun-
netaan valtakunnallisesti ja kansain-
vdlisesti menetelmana lisdtd hyvin-
vointia, osallisuutta ja yhteisollisyytta.

Hankkeen taustalla oli huomio siita,
ettd olemassa olevat toimintakes-
kukset palvelevat vain tiettya hy-
vinvoinnin  osa-aluetta, yksittaista
kohderyhmaa tai niiden toiminta on
ongelmalahtoista. Namikalaisen toi-
mintakeskuksen toiminnassa rohkais-
taanja aktivoidaanihmistd oman arjen
ja hyvinvoinnin luojana. Eri lahtokoh-
dista ja elamantilanteista tulevien yh-
teisen toiminnan puute vahvistaa en-
nakkoluuloja. Ongelmaldhtoisyyteen
perustuva toiminta puolestaan leimaa
ja syrjayttaa entisestaan. Namikalai-
nen toimintakeskus on sosiaalisen
vahvistumisen toimintaymparisto, jos-
sa erilaisilla ihmisilla on mahdollisuus
tulla aidosti nahdyksi, kuulluksi ja koh-

datuksi. Namikalainen toimintakeskus
on yhteistyonkeskus, jossa toimii usei-
ta eri tahoja niin kunnalliselta, jarjes-
t6 — kuin yrityssektorilta. Yhteistyossa
pyritadn ulos lokeroidusta tyonjaosta
yha enemman yhdessa suunniteltuun,
tehtyyn ja arvioituun toimintaan.

3. PERHEEN HYVINVOINTI

Mita isot edelld — sita pienet perdssa
-kehittamishanke toteutetaan vuosina
201M-2013 Helsingin, Turun ja Tampe-
reen NMKY —jarjestojen yhteistyona.
Hankkeessa kehitetaan isa-lapsi-toi-
minnan monikulttuurista osaamista,
vapaaehtoisuutta ja yhteistyota tyo-
elaman kanssa. Projektin rahoittaa
Raha-automaattiyhdistys.

Hanke vaikutti suomalaisten isien
kanssa tyoskenteleviin toimijoihin
suomalaiseen tyoeldmaan perhekes-
keisyyden vahvistumiseksi. Olimme
kdynnistamassa prosesseja joilla vah-
vistetaan perhekeskeisen vapaa-ajan
laadun edellytyksia. Niiden avulla suo-
malainen tyoelama voi tehostaa HR-
toiminnan panoksista saatavaa hyo-
tya samalla kertaa hyodyttaen myos
lapsia ja nuoria. Olemme vaikuttaneet
miehille tarjottavien vapaaehtoisaree-
noiden monipuolistumiseen ja moni-
kulttuurisuuden vahvistumiseen isien
ja lasten parissa.

Toteutimme yhdessa 35 toimijan
kanssa Salossa, Hameenlinnassa ja
Kajaanissa Yritysten ja jarjestojen yh-
teisty6foorumin. Selvitys- ja tuote-
kehityshanke tuotti perhekeskeiseen
vapaa-ajanviettoon liittyvat alueelliset
palvelutarjottimet. Hanke toteutetiin
syyskuu 2013 — maaliskuu 2014 valise-
na aikana. Hankkeen rahoitti ESR.

Tunnusluvut 2013

Hanke auttoi kehittamaan malleja, yh-
teistyorakenteita ja toimintatapoja,
joiden avulla voi kdaynnistaa ja tuottaa
uusia vapaa-ajan hyvinvointipalveluja
markkinoille. Yhteisty6foorumi-ajatte-
luun perustuvasta suunnitelmasta kasin
rakennettiin yhteistyota monialaisten
jarjestojen (kulttuuri, nuoriso ja liikun-
ta) ja vapaa-ajan palveluita tuottavien
yritysten valille. Jarjestot tarvitsevat tu-
kea palvelutoiminnan kehittamisessa.

4. MONIKULTTUURISUUS

Ruohonjuuritason etsivaa monikult-
tuurista nuorisotoimintaa kehitetaan
Yokoripallo-toiminnan avulla. Toimin-
nan rahoittaa Raha-automaattiyhdistys.
Toiminta oli painottunut viikonloppui-
hin ja kesalla Yokorista on keskiviikosta
lauantaisin 17-22 valilla Hietaniemen
uimarannalla. Muita toimintapaikkoja
ovat Kallahden ja Malmin Nuta syksys-
ta kevaaseen. Tapahtumia on ollut Na-
rikkatorilla, Pannuhallissa Sornaisissa
hiihtolomalla seka Messuhallissa Sport
expon yhteydessa.

Toiminta on kulkenut limittain ELY:n ra-
hoittaman kotouttamiseen monikult-
tuurisen liikkunnan rahoituksen kanssa.
Tapahtumien ja saannollisen iltojen
valilla on pidetty yhteytta sosiaalisen
median kautta ryhmaan, jonne on saatu
kiinnittymaan paljon nuoria osallistujia.
Tiedottamisen painopiste on siirtynyt
verkkoon jossa nuoret ovat.

Neulansilma-hankkeessa  kehitetdan
yhteisollista opiskelija-asumista yhteis-
tyossa Diakonia-ammattikorkeakoulun
ja Helsingin seurakuntayhtyman kans-
sa.

- joista nuoria
- joista aikuisia

Kehittamistoimintaan osallistuneet jarjestot ja muut tahot
Yhteydenotot ja asiakaskontaktit

Kavijamaarat hankkeiden Internet-sivuilla

Hankkeista kertovat lehtijutut ja artikkelit
Koulutustilaisuudet ja -tapahtumat

Kaikkiin tapahtumiin osallistuneet

184

4 317

85 629
48

526

14 338
12 911
1427
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TOIMINTAKERTOMUS

TILIKAUSI 1.1. - 31.12.2013

Helsingin NMKY-yhteisot muodostuvat Helsingin NMKY ry:sta seka kai-
kista sen tytaryhtioista seka Tuki-Saatiosta. Tytaryhtiot ovat Hotel Arthur
Oy, Ymca Oy, Kiinteisté Oy Kaisaniemenkatu 8 seka Kiinteisté Oy Kaisanie-
menkatu 10. Helsingin NMKY ry:n Tuki-Saatié tukee saantéjensa mukaan
Helsingin NMKY ry:n toimintaa. Tytaryhtiéiden omistaminen ja hallinnoin-
ti muodostavat yhdistyksen sijoitustoiminnan, jonka avulla varsinaista yh-
distystoimintaa pyritdan tukemaan.

Helsingin NMKY ry tarjoaa monipuolisia harrastusmahdollisuuksia lapsille,
nuorille ja aikuisille. Toiminta pitaa sisallaan lifkuntaa, musiikkia, partiota,
kerhoja, raamattupiireja, kursseja seka leireja. Yhdistyksen toiminnan pii-
rissa on noin 5000 lasta, nuorta tai aikuista. Vuoden aikana kertyy noin
200 000 jdrjestettya toimintakertaa. Toiminta perustuu kolmioperiaattee-
seen, jossa on keskeista ihmisen henkisen, hengellisen ja fyysisen elemen-
tin tasapainoinen kehittaminen.

Kuluneen vuoden aikana yhdistyksessa toteutettiin kattava toiminnan
arviointi sekd tervehdytys YT-neuvotteluiden muodossa. Yhdistyksen joh-
tokunta linjasi yhdistyksen keskittyvan padsaantoisesti paakaupunkiseu-
dulla toteutettavaan taloudellisesti terveeseen varhaisnuoriso- ja nuoriso-
tyohon. Taman seurauksena valtakunnallisesti toimiva perhetydn toimiala
eriytyi omaksi yhdistykseksi. Lisaksi valtakunnallisten kehityshankkeiden
siirtoa NMKY-liitolle kartoitettiin vuoden aikana ja neuvotteluja tullaan
jatkamaan vuoden 2014 aikana.

Helsingin NMKY:n organisaatiorakenne uudistettiin YT-neuvotteluissa. Yh-
distyksen varsinainen toiminta keskitettiin vastaavan nuorisotyon johta-
jan alaisuuteen. Uusi organisaatio astui voimaan loppuvuonna ja sen tuo-
mat kustannussaastot tullaan nakemaan taysimaardisena vuonna 2014.

HELSINGIN NMKY ry

Avainluvut (1000 eur) 2013 2012 2011
Varsinaisen toiminnan tulos 488 -547 -268
Sijoitustoiminnan tulos 610 576 532
Rahoitustoiminnan tulos -120 -141 99
Tilikauden tulos -128 -188 90
Omavaraisuusaste 249% 24,7 % 26,2 %
Nettovelka 3047 2970 2950
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Taloudellinen kehitys

Helsingin NMKY ry (1000 eur) 2013 2012 2011
Varsinaisen toiminnan tulos -488 -547 -268
Sijoitustoiminnan tulos 610 576 532
Rahoitustoiminnan tulos -120 -141 -99
Tilikauden tulos -128 -188 90
Omavaraisuusaste 249% 24,7 % 26,2 %
Nettovelka 3047 2970 2 950
Henkilosto kokoaikainen 56 49 42
Henkildstokulut -2022 -1771 -1 631

Helsingin NMKY-yhteisiit (1000 eur) 2013 2012 2011
Varsinaisen yhdistystoiminnan tulos -684 -673 -562
Varainhankinnan tulos 1319 927 979
Sijoitus- ja rahoitustoiminnan tulos -270 -342 -445
Tilikauden tulos 355 -95 -37
Omavaraisuusaste 41,4 % 3R,5% 40,0 %
Nettovelka 6413 7485 6 658
Henkilésto kokoaikainen 89 84 76
Henkildstokulut -3432 -3 164 -2 841

Helsingin NMKY ry:n varsinaisen toiminnan tappio ennen poistoja pieneni
60 tuhatta euroa (+11 %) edelliseen vuoteen verrattuna ja oli 488 tuhatta
euroa negatiivinen. Tuloksen suotuisa kehitys saavutettiin padasiassa uu-
den organisaatiorakenteen ansiosta saavutetuilla kustannussaastoilla.

Vuoden 2013 varsinaisen toiminnan tulos sisdltda merkittavan maaran
kertaluonteisia kuluja, joiden ei arvioida toistuvan seuraavina vuosina.
Yhteenlaskettuna kertaluontoisia erid kirjattiin noin -160 tuhatta euroa,
joista noin 50 tuhatta euroa aiheutui vuonna 2012 aloitettujen taloushal-
linnon ulkoistamisen seka organisaatiomuutoksen henkilosto- ja IT-jarjes-
telmakuluista. Lisaksi vuoden aikana kirjattiin noin 25 tuhatta euroa luot-
totappioiksi edellisten tilikausien saamattomia osallistumismaksutuloja.
Vuoden aikana luovuttiin vanhasta taloushallinnon jarjestelmasta, josta
tehtiin kertaluonteinen 45 tuhannen euron alaskirjaus.

Sijoitus- ja rahoitustoiminnan tulos kasvoi 55 tuhatta euroa. Tilikauden
tulos oli 128 tuhatta euroa alijadamainen. Verrattuna edelliseen vuoteen tu-
losparannus oli 60 tuhatta euroa.

Yhdistys ei lyhentanyt pankkilainoja kuluneen vuoden aikana. Nettovelka
kasvoi 77 tuhatta euroa ja oli 3,0 miljoonaa euroa.

Muutos Muutos % Toiminnan tulos (1000 eur)
60 -10,9 % Sosiaalinen vahvistaminen
34 59% Liikuntakasvatus
21 -14,7 % Musiikkitoiminta
60 318 % Perhetyd
Hallinto
0,2 % 0,7% Varsinaisen toiminnan tulos
77 2,6%

Helsingin NMKY-yhteiséjen tilikauden tulos kasvoi 450 tuhatta euroa ver-
rattuna edelliseen vuoteen ja oli 355 tuhatta euroa positiivinen. Muutos
johtui padosin varainhankinnan merkittavasta 391 tuhannen euron tulos-
parannuksesta, joka saavutettiin kiinteistoosakeyhtididen seka Hotel Art-
hur Oy hyvalla tuloskehityksella. My6s sijoitus- ja rahoitustoiminnan tulos
kehittyi positiivisesti ollen 72 tuhatta euroa edellisvuotta parempi. Yhdis-
tystoiminnan tappio kasvoi 10 tuhatta euroa.

Yhteison nettovelka laski 1,1 miljoonaa euroa. Lainoja maksettiin takaisin
yhteensa 591 tuhatta euroa, joista 348 tuhatta euroa oli lainanlyhennyksia
ja 234 tuhatta euroa kayttopadomalimiitin muutosta. Yhteiséilla ei ollut
kayttopadomalimiittia nostettuna vuoden 2013 lopussa.

Yhdistyksen hallinto seka tilintarkastajat

Helsingin NMKY ry:n ja Helsingin NMKY ry:n Tuki-Saation johtokunnan
muodostavat Hannu Niskanen (puheenjohtaja), Juha Matti Holopainen,
Markku Kulmala (varapuheenjohtaja), Jussi Kuusniemi (varapuheenjoh-
taja), Erkki Lampén, Pentti Miettinen, Terho Miettinen, Lauri Maki, Reima
Oinaanoja, Simo Tunkelo, Reijo Tuori ja Pekka Yldnne.

2013 2012 2011 Muutos Muutos %
-143 =177 =63 34 -19.2 %
-77 -38 10 -39 100,5 %
-17 -19 -32 2 -12,5 %
-79 -14 10 -6 79 %
=172 =239 193 68 =283 %
-488 -547 -268 60 -10,9 %

= ] TRt U |

-300

Tilikauden tulos Sosiaalinen vahvistaminen

Litkuntakasvatus

Muslikkitolminta Perhetyd Hallinto
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Helsingin NMKY ry:n paasihteeri on Timo Laulaja.

Helsingin NMKY-yhteisojen tilintarkastajina toimi Jukka Rajala KHT seka
KPMG Oy Ab.

Merkittavimmait riskit ja epavarmuustekijat

Helsingin NMKY-yhteisdjen merkittdvimmat taloudelliset riskit liittyvat
liiketoimintaan seka kiinteistdomaisuuteen. My6s yhdistystoiminnan ku-
lurakenteen mahdollinen kasvu aiheuttaa taloudellisia riskeja.

Liiketoiminnan suurimman painopisteen muodostaa tytaryhtio Hotel Art-
hur Oy:n hotellitoiminta. Mikali kyseisen toiminnan kannattavuus heik-
kenee merkittdvasti, saattaa yhteisolle aiheutua merkittavia taloudellisia
haasteita erityisesti maksuvalmiuden sekd lainojen takaisinmaksun suh-
teen.

Tytaryhtié YMCA Oy:n taloudelliset riskit liittyvat vuokrausliiketoimintaan.
Yhti6 on sitoutunut vuokraamaan tiloja Malmin palloiluhallista seuraavan
seitseman vuoden ajan kiintedlld vuosihinnalla. Mikali tiloja ei saada edel-
leen vuokrattua, voi yhtidlle aiheutua merkittavia taloudellisia tappioita.

Yhteiséjen omistamat kiinteistoosakeyhtiot tulevat vaatimaan seuraavina
vuosina perusparannuksia, jotka tulevat sitomaan yhteiséjen padaomaa,
jolloin yhdistystoiminnan tukemiseen jaa vihemman rahavaroja. Peruspa-
rannukset tullaan rahoittamaan osittain lainapaaomalla, mika kasvattaa
yhteisdjen rahoitusriskia.

Yhteisolla oli pankkilainaa 7,1 miljoonaa euroa tilikauden lopussa, joista ly-
hytaikaista velkaa oli 0,7 miljoonaa euroa. Suhteutettuna yhteiséjen netto-
varallisuuteen on lainamaara kohtuullinen. Mikali yhdistyksen toiminnan
tervehdytys ei tuota toivottua tulosta vuoden aikana, saattaa rahoitusriski
kuitenkin kasvaa merkittavaksi.

Tilikauden jilkeiset tapahtumat

Ei merkittavia tilikauden jalkeisid tapahtumia.

Tulevaisuuden nakymat

Helsingin NMKY ry:n toiminnallisina painopistealueina tulevat edelleen
olemaan varhaisnuoriso- ja nuorisoty®, liikuntakasvatusty6 seka musiikki-
toiminta kasittden musiikkiopiston ja musiikkiryhmat.

Toiminnan laatua kehitetaan edelleen ja toimintojen keskinaista yhteytta
ja yhteistoimintaa pyritadn edistamaan. Jarjeston kansainvalistd luonnet-
ta ja verkostoa pyritdan hyédyntamaan toiminnoissa. Suunnitelmallisesti
toteutettavan perustoiminnan rinnalla ja niiden tukemana tullaan erinai-
sia projekteja toteuttamaan nuorisotyossa.

Toiminnan rahoitus tulee koostumaan Helsingin NMKY-yhteisojen liiketoi-
minnasta saaduista rahavaroista seka yhteistyokumppaneilta saaduista
avustuksista, toimintaan osallistuvien suorittamista osallistumismaksuis-
ta seka yhteistyosopimuksista. Taloudellisen tuloksen odotetaan kehitty-
van siten, ettd toiminnan jatkuminen voidaan varmistaa ja yhteiséjen ta-
loudellisia sitoumuksia noudattaa.
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— Est. 1907 ==

Vuorikatu 19, 00100 Helsinki
email: reception@hotelarthur.fi
p. 09-173 441 — www.hotelarthur fi

Onnittelut 125-vuotiaalle NMKY:lle,

Hotel Arthur onnittelee Helsingin NMKY:ta 125. juhlavuoden
johdosta. Tuolloin perustetun yhdistyksen tuotoksena syntyi
osoitteeseen Vuorikatu 17 majoitustoimintaa, jota me talla
hetkelld pydritdmme. Pdatds ei varmasti ollut helppo ja
olettaisin ettd asiaa pohdittiin kauan ja muitakin vaihtoehtoja
punnittiin. Idean |apiviemiseen tarvittiin tuolloin laskelmia,
rahoitusta, tulevaisuuden strategiaa ja enemmiston hyvaksyntaa.
Jalkiviisaana ja hieman puolueellisena taytyy kehua valintaa.

Hotel Arthurin rooli yhteisdssa on selkea. Yritystoiminnalla
tehdaan tulosta, jonka avulla yhdistyksen toimintaa pyoritetaan.
Samalla kun yritystoimintaa pydriteta@n noin 40 hengen voimin,
niin osalla katse téhyaa tulevaisuuteen. Kauko- ja likindko pitaa
olla kunnossa. Yhteisen tulevaisuuden strategian ja suunnan

avulla paasemme eteenpdin oikeaan suuntaan. Pohdiskelemme
tana paivana samoja asioita mita yli sata vuotta sitten pohdiskeltiin.
Tavoitteena on tehda ratkaisuja niin etta padasemme juhlimaan
pydreita vuosia tulevaisuudessakin.

Terveisin,
Ere Mero, Hotellinjohtaja
Hotel Arthur

Ravintola Arthurin perinteinen vappulounas
on tarjolla 1.5.2014 klo 12.00 - 17.00
Vappuherkkuja voi nauttia noutopdydasta edulliseen hintaan 43€
Alennus seurueellesi 10% koodilla HNMKY.
Mainitse koodi pdytavarausta tehdessasi.

Tuo aiti, mummot ja anoppi aitienpaivalounaalle
Ravintola Arthuriin 11.5.2014 klo 12.00 - 17.00
Herkullisen lounaan hinta on 43€
Lounaaseen sisaltyy aitienpaivakakku seka ruusu aideille.
Alennus seurueellesi 10% koodilla HNMKY.
Mainitse koodi pdytavarausta tehdessasi.

Kesalla Helsinki on taynna mielenkiintoisia kohteita
Kuten Linnanmaki, Korkeasaari, Heureka ja Suomenlinna.
Voit yhdistaa kayntikohteet majoitukseen ja ruokailuun

Hotel Arthurissa

Kesan majoituspaketit alkaen 69€/huone.

Kysy majoitustarjousta koko perheelle myyntipalvelustamme:
Puh 17344200 tai myyntipalvelu@hotelarthur.fi



