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Naytd kuukauslehti selaimessa

Tervetuloa Koristapahtumaan Narinkkatorille
20.8. klo 13.30 alkaen!

Helsingin NMKY jarjestaa sunnuntaina 20.8. Koristapahtuman
Narinkkatorilla Kampissa klo 13 - 16. Tapahtumassa on mukana mm.
yli 300 erikaistd Namika-junioria, jotka pelaavat 10 kentalla,
Yo6koriksen musat, tietoa Namikan toiminnasta ja...

Helsingin NMKY:n kaikkien aikojen leirikesé 2017

‘ Helsingin NMKY jarjesti kesélla 2017 |&hes 50 leiria, joille osallistui
yhteensa yli 1100 lasta ja nuorta. Toiminnan laajuuden ansiosta
Helsingin NMKY on yksi Helsingin suurimmista leiritoiminnan
jarjestdjista. Erilaisia leireja toteutettiin...

Aloita kuntonyrkkeily HNMKY :ssa!

Tule oppimaan tehokkaita lydntitekniikoita ja kasvattamaan kuntoa
hauskalla tavalla. Samalla annat kyytié niska- ja hartiajumeille!
Harjoitukset sopivat kaikenkuntoisille aikuisille ja nuorille...

Helsingin NMKY:n sinfoniaorkesterin vieraana
nuoret huippusolistit Rebecca Roozeman ja Tatu
Kauppinen Taiteiden yona! Tervetuloa!

Nuorten solistien konsertti juhlasalissa ( Vuorikatu 17 ) kello 21.
Helsingin NMKY:n sinfoniaorkesteria johtaa Tapio von Boehm,
solisteina Rebecca Roozeman, viulu ja Tatu Kauppinen, sello
Ohjelmassa: Camille Saint - Saéns:...

Tervafulos harrestemean Helsingin

e Musiikkitoimintaa syksylla 2017

ek ik m sl

Katso tarkemmat tiedot taalta!

Tervetuloa syksyn uusiin taeckwondo-ryhmiin!

Tervetuloa aloittamaan vauhdikas ja kehittédva harrastus hyvasséa

| seurassal Taekwondon lisdksi kuntonyrkkeilya, trikkaustaekwondoa,
crosstrainingia ja kehonhuolto-ryhma. Syyskausi alkaa 14.8.
Helsingin keskustassa ja Malmilla seka...



http://www.hnmky.fi/?na=v&id=63&nk=672-db7d909a58
http://www.hnmky.fi/tervetuloa-koristapahtumaan-narinkkatorille-20-8-klo-13-30-alkaen/
http://www.hnmky.fi/tervetuloa-koristapahtumaan-narinkkatorille-20-8-klo-13-30-alkaen/
http://www.hnmky.fi/helsingin-nmkyn-kaikkien-aikojen-leirikesa-2017/
http://www.hnmky.fi/helsingin-nmkyn-kaikkien-aikojen-leirikesa-2017/
http://www.hnmky.fi/aloita-kuntonyrkkeily-hnmkyssa/
http://www.hnmky.fi/aloita-kuntonyrkkeily-hnmkyssa/
http://www.hnmky.fi/taiteiden-yon-musiikkia-namikalla-torstaina-24-8/
http://www.hnmky.fi/taiteiden-yon-musiikkia-namikalla-torstaina-24-8/
http://www.hnmky.fi/musiikkitoimintaa-syksylla-2017/
http://www.hnmky.fi/musiikkitoimintaa-syksylla-2017/
http://www.hnmky.fi/musiikkitoimintaa-syksylla-2017/
http://www.hnmky.fi/tervetuloa-syksyn-uusiin-taekwondo-ryhmiin/
http://www.hnmky.fi/tervetuloa-syksyn-uusiin-taekwondo-ryhmiin/

Taekwondo-opettaja Park Yongnae saapuu
opettamaan Pellin Taekwondoleirille

Pellin leirikeskuksessa Karjalohjalla jarjestettavélle tackwondon
perheleirille 18-20.8. saamme mukaan vierailevan taekwondo-
opettajan Park Yongnae, 5 dan. Taekwondon ammattivalmentajana
han on vaikuttanut seka ottelun etté liikesarjojen saralla Koreassa ja
Belgiassa. Leirille voi...

Kultaa Tampereen SM-viikolta!

Seuramme ensimmainen taekwondon Suomen mestaruus voitettiin
tana vuonna kun kilpaottelija Juuso Jaakonaho osallistui SM-kisoihin
Tampereella 8.7. ja voitti kultaa sarjassaan kadettipojat -57 kg
finaaliotteluluvuin 12-5. Valmentajana toimi seuramme taekwondon
paaohjaaja Elmer Nordberg....

£ Toiminnan avulla tyéeldméaan —hankkeen toiminnot
BRIV jatkuvat jalleen elokuussa, tervetuloa mukaan!

Katso tarkemmat tiedot taalta!

Y 6koriksen sielu, Olsi Marko, on
Vuoden helsinkildisvalmentaja!

Ylakuvassa Olsi yhdessa kaikkien palkittujen kanssa takana toinen
oikealla ja alhaalla takarivissa oikealla. Helsingin NMKY:n
Yokoriksen sielu ja monipuolinen namikavaikuttaja, Olsi Marko,
valittiin eilen 12.6. Helsinki paivan konsertin yhteydessa...

Mitalisatoa HNMKY:n
ensimmaiselle likesarjajoukkueelle!

Lauantaina 27.5. osallistui HNMKY Taekwondosta viisi kisaajaa
Korso Open liikesarjakilpailuihin. Kyseessa oli meille historiallinen
tapahtuma, koska seurastamme osallistui ensimmaista kertaa
kilpailijoita tackwondon liikesarja- eli poomsaekisoihin. Seuran
likesarjakilpatoiminta avattiin kunnialla, kun...

Kausi 2016-2017 paatdkseen.

Helsingin NMKY:n koripallokausi saatettiin tdna vuonna
paatdkseensa koko paivan kestavalla paattajaispaivalla. Aamulla
jarjestettiin toimintaa perheen pienimmille koko perheen
temppuradalla ja samaan aikaan pelattiin kauden viimeinen seuran
sisdinen supermikroturnaus. Supermikroturnauksessa osallistujia...
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Jani Salo siirtyy uusiin haasteisiin

Tahan kohtaa sopisi, kaikki hyva loppuu aikanaan. Onneksi talla
kertaa ei kuitenkaan ole lopullista. Monivuotinen valmentajamme Jani
Salo valmensi eilen viimeisen kerran HNMKY -paidassa talla eraa.
Jani siirtyy uusiin tehtaviin....

HNMKY :n c-tytét upeasti SM-pronssial

C-tyttdjen SM-sarja huipentui Lohjan Kisakalliossa 5.-7.5. pelattuun
lopputurnaukseen. HNMKY White I&hti turnaukseen oman lohkonsa
2. sijalta kérsittyaan runkosarjassa vain yhden tappion

(Honka1). Viisi koripallo-ottelua kolmeen paivaan oli edessa ja
Suomen kahdeksan...
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