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perustetiu 1833

Naytd kuukauslehti selaimessa

Helsingin NMKY :n Hanno Méttélan rahasto jakoi
tukea ja stipendeja

Helsingin NMKY:n Hanno Métt6lén rahaston hoitokunta teki

' tukipaatokset eri toimialoilta tulleiden hakemusten perusteella 19.6.
Rahasto jakaa vuosittain tukea sosiaalisin perustein sekd apurahoja
ja stipendeja lahjakkuuteen liittyvin perustein Helsingin NMKY:n
lasten ja nuorten harrastustoimintaan.

Sinnikkyydesta palkitaan: kultaa kotiin
hyvantekevaisyysturnauksestal!

Helsingin NMKY osallistui tydntekijoistd, yhteistybkumppaneista ja
“Toiminnan Avulla Ty6éeldmaan” jalkapallon harrastajista kootulla
joukkueella Icehearts ry:n jarjestdmaan vuosittaiseen
hyvantekevaisyysturnaukseen Telia 5G Areenalla 1.6.2018.

HNMKY :n miehet yhdeksé&n vuoden tauon jalkeen
maan toiseksi korkeimmalle sarjatasolle!

Kevaan M1DB:n finaaleiden jalkeen Namikalla jai hieman
hampaankoloon, silld joukkue ja seura kokivat pystyvansa
kilpailemaan myds sarjaporrasta ylempanéa miesten | -divisioona
A:ssa. Tiedettiin, ettd yhdelle joukkueelle mydnnetéaan villikortti -
paikka M1DA:han tulevaksi kaudeksi.

HNMKY :n naiset takaisin | -divisioonaan!

Namikan naisten joukkueen piipahdus Il -divisioonassa jai tarkalleen
kolmen kuukauden ja kahdeksan paivan mittaiseksi, onneksi.
Kauden 2017-18 paatteeksi HNMKY:n naiset putosivat naisten | -
divisioonasta, tdman epdonnistumisen jalkeen HNMKY lahti
hakemaan villikorttia takaisin valtakunnalliselle tasolle.

80 uutta taekwondon vydarvoa HNMKY :lle!

Kevaan 2018 aikana moni tackwondoharrastaja eteni taas lajin
parissa saavuttamalla uuden vydarvon. Seurassamme saavutettiin
kaikkia varivydn arvoja keltaisesta vydsta ylempi punaiseen vydhon,
yhteensa 80 kpl kevaan aikana. Joukossa oli niin lapsia, nuoria kuin
aikuisharrastajia.
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Kultaa, hopeaa ja pronssia toukokuun
taekwondokisoista!

HNMKY:n taekwondokisaajia osallistui la 19.5. ottelukisoihin
lkaalisissa seka la 26.5. liikesarjakisoihin Korsossa. Ottelukisoissa
jokainen kisaaja saavutti mitalisijan ja mukaan lahti 1 kulta, 3 hopeaa
ja 2 pronssia.

Maailma Kylassa 2018 — kun kulttuurit
kohtaavat <3

Helsingin NMKY yhdisti voimansa Suomen NMKYn liiton, Monihelin ja
sen jasenjarjestdjen kanssa ja osallistui Maailma Kyldssa
festivaaleille menneena viikonloppuna. Kokemuksia ja kohtaamisia
oli lukematon m&ara. Olimme paikalla kahdessa eri
kokonaisuudessa...

Helsinki Street Festival tehostarttasi kesédkuun!

Namikan keséd on toiminnantéyteinen, oli kyse sitten kaupungista tai
toimialasta. Helsinki Street Festival antoi esimakua tulevasta
kaudesta Yokoriksen osalta — tulossa on varmasti jélleen erittain
tapahtumarikas kesa!

Henkilostdn koulutus- ja virkistyspéaivat
Pellissa 24.-25.5

Mika on tulos jos Helsingin Namikan henkildstd kerataan kasaan ja
viedaan Pellin leirikeskukseen yoksi? Tulta ja tunnetta! Vietimme

illan ja paivan auringonpaisteesta nauttien ja toisiamme kohdaten.
Eri toimialojen tyontekijat tutustuivat...

Y hteis6tuparit

Perjantaina Kaisaniemenkatu 8 katutason valloitti Y-Care tiimin
jarjestamat Yhteisotuparit. Paikalla oli Namikalaisia,
yhteistydkumppaneita, asiakkaita, kavereita ja perhetta. Tunnelma
oli korkealla ja iltapaivaan tiivistyi vahva usko yhteiseen hyvaan -
moninaisuus ja...

INTENSIIVIKURSS] 60¢
sl 469262015

e HalUAiSitko taekwondon keltaisen vyon
\ kesan aikana?

cozogmmEod <xgET

Tervetuloa Taekwondon intensiivikurssille ajalla 4.6.-12.8.2018.
Kurssin hinta yhteensad 60 euroa. Kurssi siséltda kaikki kesan
taekwondon yleisharjoitukset seka kuntonyrkkeilytreenit. Aloitteleva
harrastaja voi osallistua intensiivikurssilla taeckwondoon 10-
vuotiaasta alkaen ja kuntonyrkkeilyyn 12-vuotiaasta alkaen....
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g Lampimasti tervetuloa Pellin

) taekwondoleirille elokuussal!
Taekwondoleiri Karjalohjalla Pellin leirikeskuksessa pidetaan pe-su
17-19.8.2018. Leiri sopii kaikille taekwondoharrastajille niin lapsille,
nuorille kuin aikuisille sek& myds harrastajien perheille. Mukaan voi

siis tulla, vaikka ei itse harrastaisi taeckwondoa. Leirilla 25%
perhealennus....

Helsingin NMKY KORIPALLO KIITTAA
KAUDESTA 2017-2018!

Taysi talo MPH:lla siivitti Suomen suurimman koripalloseuran
Helsingin NMKY:n kauden péaéattdjaiset huippu-meininkiin tiistaina
15.5. | Supermikroturnauksessa nahtiin paljon mestaritason
suorituksia ja turnauksen jélkeen kaudella ansioituneita pelaajia,
valmentajia ja taustajoukkoja palkittiin...

gtelsinki  Helsingin NMKY:n padvalmentajat ja joukkueiden
— .
avausinfot kaudelle 2018-2019
v Helsingin NMKY:n paavalmentajat kaudelle 2018-2019 ovat valittu.
HNMKY on Suomen suurin koripalloseura, jossa on koripallotoimintaa
vauvasta vaariin. Joulukuussa 2017 HNMKY:sta tuli ensimmainen yli

1000 lisenssipelaajan rajan ylittanyt koripalloseura Suomessa.
Alkavan...

U14-tyttdjen kausi paatdkseen U14-tyttéjen SM-
lopputurnauksessa

HNMKY:n U14-tyt6t pelasivat kuluneena viikonloppuna SM-
lopputurnauksen Kisakallion upeissa puitteissa. Alkulohkossa
vastaan asettui Helmi Basket, EBT ja BC Nokia. HNMKY sijoittui sijalle
7. Joukkueita SM-sarjassa oli 18. HNMKY:n U14-tyt6t pelasivat
viikonlopun...

Terveystalo

& LAHITAPIOLA
ZHpar
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KesdHesa-majoitus alkaen 80.00 EUR/huone/yo

Tule nauttimaan merellisen Helsingin lukuisista ndhtavyyksista ja
konserteista yksin, kaksin tai perheen kanssa ja
varaa ajoissa Hotel Arthurin supersuosittu KeséHesa majoitus.

Tarjous on voimassa 19. - 28.6. ja 2. - 27.7.2018 saatavuuden mukaan.

Hintaan sisaltyy:
Majoitus 1-2:lle Standard-huoneessa (erilliset vuoteet)
tai Classic yhden hengen huoneessa.
Runsas noutopdytdaamiainen.
limainen internet-yhteys.

Perheille alkaen:
Alle 4-vuotiaat veloituksetta iiman omaa vuodetta.
Superior-huone alk. 95.00 EUR (2 aikuista + 1 lapsi alle 12 v, vuodesohvalla)
Superior-huone alk. 100.00 EUR (2 aikuista + 2 lasta alle 12v, vuodesohvalla)

AR Halugg K R s 5a?

B 1907 sthkdpostitse: myyntipalvelu@hotelarthur.fi

pPrstinitpgtiekivie 441 Private Hotels

www.hotelarthur.fi Koodilla SUMMERSO

Vuorikatu 19, 00100 Helsinki
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