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Naytd kuukauslehti selaimessa

Keséleirien ilmoittautuminen alkaa

Helsingin NMKY:n suosittujen kesaleirien ilmoittautuminen aukeaa
keskiviikkona 1.2. Leiripaikat tdytetaan ilmoittautumisjarjestyksessa,
joten varaa paikkasi ajoissa!

A-tytot jalleen kovia kotonaan, A-pojille
harmittava tappio Lahdessa keskiviikkona.

A-tyttdjen SM -sarjan sarjakarki kavi testaamassa HNMKY kotitaikaa
HNMKY péaéasi lauantaina tosissaan testaamaan kotikentén
merkitysta, kun Helmi basket saapui MPH:lle. Syksyn pelissa Helmea
vastaan Namika pyristeli ensimmaiset 15 minuuttia mukana,...

Naisille vierastappio Espoosta,Miehille
kotitappio sunnuntaina.

HNMKY-naiset kavivat sunnuntaina pelaamassa Espoossa Tapiolan
Honkaa vastaan. Lopputulos Hongalle 60-48. Kattavan raportin ja
valmentajien kommentit voit lukea alta I6ytyvasta linkista.
http://hnmkynaiset.vapaavuoro.uusisuomi.fi/urheilu/230399-saha-
katkesi Miehet saivat vieraita sunnuntaina Hyvink&altd kun HyPo
saapui...

B-tytéille kova kotivoitto, B-pojat rankan taistelun
jalkeen tappioon.

B-tyt6t jatkoivat taivaltaan SM-sarjassa sunnuntaina kotihallissaan
LePy:a vastaan. Kotijoukkueen pelivalmius oli jalleen kerran hyvalla
tasolla ja kotijoukkue pystyi vastaamaan fyysisen LePy:n kovaan
intsensiteettiin heti pelin alusta l&htien. Isokokoinen vierailija pysyi...

W‘ Taekwondon keséleirit
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Helsingin NMKY:n Y 6koripallo ottaa uuden
askeleen matalan kynnyksen nuorten

%&\ likunnan parissa

15-18 vuotiaille nuorille miehille tarkoitetun toiminnan tyénimena on
Y6koris Knights. Toiminnassa keskitytéan palloilulajeihin Yékoriksen
hengesséa. Ohjaajina toimii Yokoriksesta tutut huipputyypit kuten
Daniel Villasboas, Simon Diatta sek& Olsi Marko. Tavoitteena on...

B-poikien EYBL-sarja jatkui Puolan Sopotissa

"HNMKY B-pojat pelasivat viime viikonloppuna EYBL-sarjan toisen
osaturnauksen Puolan Sopotissa. Turnaus oli tasoltaan edellista

L= Jekabpilsin turnaustakin kovempi. Esitimme viikonlopun aikana
parhaimmillaan kauden parasta koripalloa. Erityisen ilahduttavaa oli
se kuinka pojat...

Tule kokeilemaan itsepuolustustreeneja Malmilla

Tiistaisin klo 19.30-20.30 Malmin palloiluhallilla Kahden viikon
ilmainen kokeilu! HNMKY Taekwondon itsepuolustustreeneissa opit
tarkeita itsepuolustustaitoja ja kohotat samalla kuntoasi. Treeni sopii
aloittelijoille, aiempaa kokemusta ei vaadita. Ikaraja 13v.

A-tyttojen kotitaika yha murtamaton, A-pojat
saivat jatkoa voittoputkeensa torstaina.

A -tyt6t jatkoivat vahvasti kotisalissaan Namikan A -tytéilla on
seitseman kotiottelunputki menossa SM -sarjassa. Ennen lauantaita
niista oli viisi pelattu ja yhtd monta voitettu. Talla kertaa vastaan
asettui viime kauden...

Naisille jatkoaikatappio Joensuusta, Miehille
voitokas reissu Munkkiniemeen.

Naiset matkustivat Joensuuhun Katajan vieraaksi. Loppulukemat 71-
68 Katajalle. Tarkempi raportti luettavissa alta 16ytyvasta linkista.
http://hnmkynaiset.vapaavuoro.uusisuomi.fi/urheilu/229992-
hyppysissa-ollut-voitto-kaantyi-jatkoaikatappioksi Miehet hakivat
elintarkean voiton MuKista sunnuntai iltana. Voitolla miehet
parantelivat asemiaan sarjataulukossa huomattavasti ja...

B-tytdille kova vierasvoitto.

HNMKY:n B-tyt6t pelasivat sunnuntaina Tapiolan Honkaa vastaa
Honkahallissa ja onnistuivat voittamaan tiukan pelin varikkaiden
vaiheiden jalkeen. Peli pysyi tasaisena aina viimeiseen eraan asti,
mutta yhtendinen joukkuepuolustus painosti vastustajan perati 29...
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Helsingin NMKY:n ja eteldkorealainen
International Youth Fellowship (IYF) yhteistyéhén

Helsingin NMKY:n ja eteldkorealainen International Youth Fellowship
(IYF) sopivat yhteistydstd mm. tackwondoon ja nuorten tapahtumiin
littyen vuodelle 2017. Etualalla oikealla IYE:n hallituksen
puheenjohtaja Kim JinSoo ja Helsingin NMKY:n paasihteeri Timo...

Liikkareissa ei vauhti lopu kesken!

Helsingin NMKY:n huippusuosittujen liikkareiden neljas vuosi on
menossa. Kohderyhméné néissé kerhoissa ovat alle kouluikéiset
lapset, jotka pystyvat toimimaan ryhméssa ilman oman vanhemman
valiténta 1dheisyyttd. Toiminnassa lapsi paésee harrastamaan eri
likuntamuotoja...

FUN-ryhmat kevaalla 2017

Katso lisatiedot taalta.

LahiTapiolan maksuttomat koriskurssit

Maksuttomien koriskurssien lisatiedot ja ilmoittautuminen taalta!

Naisille tarkea kotivoitto, Miehille tappio
tuliasiksi Kaarinasta.

HNMKY:n naiset raapivat tarkeén kotivoiton Tampereen Pyrinndsta
naisten 1-divisioonassa. Naiset olivat hyvalla energialla likenteessa
ja voitto jai Malmille kotijoukkueen haaviin 78-45. Kommentteja ja
tdyden raportin voit lukea alta 16ytyvasta linkista....

A-tyt6t yhé voittamattomia kotisalissaan.

Namikan A -tyt6t aloittivat runkosarjan toisen kierroksen kotonaan
BC Nokiaa vastaan. Sarjan avauspelissé lokakuussa Nokia voitti
Namikan kuudella pisteelld, nyt kotijoukkueella oli mahdollisuus
voitolla sailyttaa paikka neljan joukossa seka kasvattaa...

B-tyt6t voittoon kotona, B-pojat
rydstoretkella Somerolla.

B-tyt6t pelasivat sunnuntaina kotisalissaan paikallisvastustaja
Helmeé vastaan. Joukkue oli latautunut hyvin puolustuspééssaé ja
Helmi oli sunnuntaina taysin vastaantulijan roolissa kun B-tyt6t
juoksivat 87-54 voittoon. Merkittavia tilastoja voiton kannalta oli
jalleen...


http://www.hnmky.fi/helsingin-nmkyn-ja-etelakorealainen-international-youth-fellowship-iyf-yhteistyohon/
http://www.hnmky.fi/helsingin-nmkyn-ja-etelakorealainen-international-youth-fellowship-iyf-yhteistyohon/
http://www.hnmky.fi/liikkareissa-ei-vauhti-lopu-kesken/
http://www.hnmky.fi/liikkareissa-ei-vauhti-lopu-kesken/
http://www.hnmky.fi/fun-ryhmat-kevaalla-2017/
http://www.hnmky.fi/fun-ryhmat-kevaalla-2017/
http://www.hnmky.fi/urheilu/koripallo/fun-toiminta/
http://www.hnmky.fi/lahitapiolan-maksuttomat-koriskurssit/
http://www.hnmky.fi/lahitapiolan-maksuttomat-koriskurssit/
http://www.hnmky.fi/urheilu/koripallo/maksuttomat-koriskurssit/
http://www.hnmky.fi/naisille-tarkea-kotivoitto-miehille-tappio-tuliasiksi-kaarinasta/
http://www.hnmky.fi/naisille-tarkea-kotivoitto-miehille-tappio-tuliasiksi-kaarinasta/
http://www.hnmky.fi/a-tytot-yha-voittamattomia-kotisalissaan/
http://www.hnmky.fi/a-tytot-yha-voittamattomia-kotisalissaan/
http://www.hnmky.fi/b-tytot-voittoon-kotona-b-pojat-ryostoretkella-somerolla/
http://www.hnmky.fi/b-tytot-voittoon-kotona-b-pojat-ryostoretkella-somerolla/

lImoittautuminen yleisurheilun intensiivikurssille
alkaa jélleen helmikuussa!

Katso lisatiedot taalta.
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DIACOR

TAPIOLA

— Est. 1907 —

TALVELLA HELSINKIIN!

TalviHesa-paketti 01.02.-28.02.2017 alkaen EUR 72.00/huone siséltaen:
* majoituksen 1-2:lle hengelle basic huoneessa
* runsaan aamiaisen noutopdydasta
* ateriaetukupongin a la carte listan paaruoista (arvo EUR 3.00)
*lasin kuohuviinid hintaan EUR 3.00 (normaalihinta EUR 5.20)

Perheille alkaen:
* EUR 92.00 superior huone vuodesohvalla yhdelle lapselle
* EUR 102.00 superior huone vuodesohvalla kahdelle lapselle

Ravintolaedut ravintolan aukioloaikoina. Tarjoushuoneita rajoitetusti.
Koskee vain uusia varauksia. Alle 4-vuotiaat veloituksetta ilman omaa vuodetta.

Tee varaus 01.02.- 31.02.2017 vélisena aikana. Varauskoodi JASENEDUT
HELMIKUU on mainittava varauksenteon yhteydessa.
Varaa puhelimitse puh 09-173 441 tai sahkopostitse reception@hotelarthur.fi.

Tarjoushuoneet tarkoitettu vapaa-ajan matkustamiseen - ei muita alennuksia.
Maksu paikan paalla kateisella tai henkilékohtaisella maksukortilla - ei laskutusta.
Pidatdmme oikeuden hinnan muutoksiin.

Haluatko mainostaa uutiskirjeessa?

Peru uutiskirje
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