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PUHEENJOHTAJAN TERVEHDYS - ROHKEASTI TULEVAISUUTEEN

Kuluneen vuoden aikana Helsingin NMKY:n hallitus teki tarkeitd yhdistyksen tulevaisuutta kos-
kevia linjauksia. Keskeisena tavoitteenamme on se, etta jatkossakin Vuorikatu sailyy kotiosoit-

teenamme.

Yhdistystamme koskettaa yleinen taloudellinen epavarmuus. Yhdistykselld on lainoja ja kiin-
teistoihin liittyvaa korjausvelkaa. On monenlaisia huolen aiheita, jotka kuuluvat yhdistyksen

toimintaan.

Isien esimerkki kuitenkin velvoittaa. Haluamme kohdata haasteet niin, etta menneiden polvien
taitavasti kartuttama ja vaikeina aikoina turvaama omaisuus jatkossakin luo perustan tyolle

paakaupunkiseudun lasten ja nuorten hyvaksi.

Itse toiminnasta on lopulta kysymys. Tarkeinta on kohdata ja koota yhteen ihmisia Pariisin
baasiksen hengessa. Kristillisen ihmiskasityksen pohjalta ymmarramme, etta jokainen ihminen

on ainutlaatuinen ja arvokas. Han on Jumalan luoma ja Kristuksen kalliisti lunastama.

Toiminnan tulokset kertovat osaltaan, etta tyétamme tarvitaan. Kiitos kaikille teille, jotka olette
eri tehtdvissa — tyontekijoind, vapaaehtoisina ja luottamushenkildinda — rakentaneet yhtei-

séamme.

Yhdessa on myos hyva jatkaa kohti tulevaisuutta. Saamme tehda sen turvallisin mielin luottaen

Herramme lupaukseen: “Mina annan teille tulevaisuuden ja toivon” (Jer. 29:11).

Hovnme Uiplanss)
Hannu Niskanen

Puheenjohtaja, Helsingin NMKY ry
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PAASIHTEERIN TERVEHDYS — MERKITYSTA HELSINKIIN

Kulunut toimintavuosi oli Helsingin NMKY:n 128. Sen perustajina olivat mm. Sakari Topelius
ja Arthur Hjelt. Yhdistys tunnetaan mm. siita, etta se on tuonut koripallon ja partiotoiminnan
Suomeen. Helsingin NMKY valittiin vuoden urheiluseuraksi 2015 Suomen urheilugaalassa.

Helsingin NMKY on osa 130 maassa toimivaa globaalia YMCA-liiketta, joka painottaa henki-

sen, hengellisen ja fyysisen kehityksen kokonaisuutta.

Helsingin NMKY otti kdyttdonsa toimintavuonna 2016 uuden strategian vuosille 2016 - 2020.
Strategian ytimessa on NMKY:n maailmanliiton, Euroopan NMKY:n ja Suomen NMKY:n yhtei-
nen linjaus "Empowering Young People”. Helsingin NMKY:n toiminnassa tama tarkoittaa
nuorten kasvun ja osallisuuden tukemista monipuolisen toiminnan avulla. Helsingin NMKY
on kasvatuskumppani perheille, kouluille ja muille toimijoille. Toiminnan keskidssa ovat lap-

set ja nuoret paakaupunkiseudulla.

Helsingin NMKY:n toiminnan keskidssa ovat lapset ja nuoret paakaupunkiseudulla. Helsingin
NMKY jakaantuu organisatorisesti neljaan eri toimialaan: lapset ja perheet, nuoret, musiikki
ja urheilu. Sen toimintojen kautta toteutettiin vuonna 2016 yli 400 000 kohtaamista ja vii-
koittainen toiminta tavoitti lahes 4500 lasta ja nuorta. Helsingin NMKY tuo Merkitysta Hel-
sinkiin. Kasilla ole vuosikertomus 2016 avaa ikkunan siihen, mita tama kaytanndssa tarkoit-

taa.

Helsingin NMKY kiittaa kertomusvuonna 2016 kaikkia toimintaan osallistuneita, runsaslu-
kuista vapaaehtoisten joukkoa, luottamushenkil6ita, tyontekijoita seka yhteistydtahoja ja
kumppaneita. Helsingin NMKY:n tekema tyd ei olisi mahdollista ilman tukijoita. Merkittava
tuki tyollemme tulee erilaisten avustusten kautta. Tasta haluamme kiittaa erityisesti Helsingin
kaupunkia, Opetus- ja kulttuuriministeriota, Aluehallintovirastoa ja Raha-automaattiyhdis-

tysta. Kiitos kaikille teille, jotka olette eri tavoin tukeneet toimintaamme!

Timo Laulaja
Paasihteeri, Helsingin NMKY
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NOSTOJA VUODEN 2016 TOIMINNASTA

Merkittavaa kasvua tapahtui mm. leirivuorokausien osalta, joita kertyi yli 8600, paiva-, yo- ja

viikonloppuleirien muodossa.

Yhdistyksen jarjestamissa koululaisten iltapaivakerhotoiminnassa oli mukana 230 lasta vii-

dessa eri toimipisteessa.

Kaupungin Nuorisoasiankeskuksen organisaatiouudistuksen myo6ta yhdistyksen toteuttama
nuorisotyd Pukinmaen nuorisotalolla paattyi kesakuun lopussa. Syyskuun alussa kaynnistet-
tiin nuorisoty® uudella toiminta-alueella Puistolassa. Yhdistyksen nuorisotydn ja nuorten ide-

oiden pohjalta rakennettiin Puistolan nuorisotyon perusraamit.

STEAN rahoittama kaksivuotinen hanke "Toiminnan avulla tyoeldamaan”
kaynnistyi uutena toimintamuotona vuoden alussa. Hanke tarjoaa tukea nuorten aikuisten
oman identiteetin, arjen ja tulevaisuuden rakentamiseen suomalaisessa yhteiskunnassa, paa-

kohderyhmanaan tyottdmat maahanmuuttajat.

Helsingin NMKY:n Yo6koripallotoiminta oli laajinta sen lahes kaksikymmenta vuotisessa histo-
riassa, kayntikertoja oli yli 26 000. Yokoripallotoiminta oli my6s nayttavasti mukana monissa
yleisdtapahtumissa, mm. GoExpo-messuilla Helsingin Messukeskuksessa, jonka yhteydessa

pelattiin kansainvalisen koripalloliitto Fiban 3vs3 Elite-sarjan kansainvalinen turnaus.

Helsingin NMKY koripalloseurana kasvoi toimintavuoden aikana Suomen koripalloliiton suu-
rimmaksi jasenseuraksi 925 lisenssipelaajalla, lisdksi toiminnassa oli mukana noin 50 FUN-

joukkueissa harjoittelevaa lasta ja nuorta.

Koripalloliiton alaisissa sarjoissa pelasi noin 50 Helsingin NMKY:n joukkuetta. Helsingin
NMKY saavutti toimintavuonna kaksi Suomen mestaruutta, C-tyttdjoukkueen ja 35-v miesten

joukkueen toimesta.

Perinteinen koripallon YMCA CUP palasi suomalaisen koripallon kilpailukalenteriin, turnauk-

sen kansainvalisyytta edusti kaksi joukkuetta Italiasta.
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Kamppailu-urheilu, taekwondo ja kuntonyrkkeily kasvattivat my6s suosiotaan yhdistyksen lii-
kuntamuotojen joukossa. Suosituksi toiminnaksi kehittyi vuoden aikana koko perheelle sopi-

vat yhteiset perhetaekwondoryhmat.

Musiikki on ollut keskeisessa osassa yhdistyksen toiminnassa vuosikymmenien aikana. Yhdis-
tyksen musiikkiopisto vietti toimintavuoden aikana perustamisensa 50-vuotisjuhlia juhlakon-

sertin merkeissa.

Maamme vanhin toimiva Raamattu-piiri, Malinin piiri, edustaa perinnetta ja jatkuvuutta yh-

distyksen toiminnassa.

Yhdistyksen talouden sopeuttamisohjelman ansiosta tappio pieneni 166 tuhatta euroa edelli-
seen vuoteen verrattuna ja oli 49 tuhatta euroa negatiivinen. Tulosparannus on seurausta

edellisten vuosien toteutuneista toiminnan uudelleen organisoinnista, joka jatkuu edelleen.
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JASENISTO

Helsingin NMKY:ssa oli jasenia vuonna 2016 yhteensa 1102, joista alle 29 -vuotiaita oli 896.

Jasenista aanivaltaisia oli 187.

HALLINTO

Helsingin NMKY:n saantdmaaraiset kokoukset pidettiin seuraavasti: kevatkokous 6.4.2016 ja

syyskokous 13.12.2016. Hallituksen kokouksia vuonna 2016 oli yhteensa 12 kpl.

HALLITUS

Hallituksen puheenjohtaja

Hannu Niskanen

Varapuheenjohtajat
Jussi Kuusniemi
Pentti Miettinen

Hallituksen jasenet
Juha Matti Holopainen
Timo Lappalainen
Markku Lohikoski
Lauri Maki

Ere Mero

Pepe Salmela

Marko Airamaa

Reijo Tuori

Pekka Ylanne
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HENKILOSTO JA VAPAAEHTOISET

Helsingin NMKY:ssa oli toimintavuonna 2016 keskimaarin 60 toimihenkil6a, joista noin 50 oli
kokoaikaisia. Johtoryhman muodostivat paasihteeri Timo Laulaja, taloussihteeri Pekka Penna-
nen (1.8.2016 asti) ja jarjestosihteeri Ulla Huhtinen. Pekka Pennasen siirtyessa uusiin tehtaviin
monikansalliseen rakennusalan yritykseen, taloudesta vastaava Eero Finne aloitti tehtavassaan
14.11.2016. Ulla Huhtinen jai aitiyslomalle 1.10.2016 alkaen. Tyontekijoistd noin puolet olivat
toistaiseksi voimassa olevassa tydsuhteessa. Vuoden 2016 aikana yhdistyksessa toimi 10 op-
pisopimuskoulutettavaa seka lukuisia tyokokeilijoita ja -harjoittelijoita. Toimintavuonna 2016

yhdistyksessa toimi 381 vapaaehtoista, joiden tydpanos tunteina oli yli 28 000.

VIESTINTA

Helsingin NMKY:n viestinnan keskeisia arvoja ovat avoimuus ja ajantasaisuuteen. Helsingin
NMKY:n viestintdkanavina toimivat paaasiassa yhdistyksen internetsivut www.hnmky.fi seka
kuukausittain julkaistava digitaalinen Kuukausilehti-uutiskirje. Vuosittain Helsingin NMKY jul-
kaisee myos printtilehden, joka perustuu edellisen vuoden vuosikertomukseen. Helsingin
NMKY on myds aktiivinen sosiaalisessa mediassa, yhdistystasolla viestitadn muun muassa Fa-
cebookissa ja Twitterissa. Taman lisaksi yksittaiset toiminnot hyddyntavat erilaisia sosiaalisen

median kanavia toimintakohtaisessa viestinnassaan.

Helsingin NMKY tekee viestintayhteistyota Suomen NMKY-liiton (YMCA Finland) ja muiden
NMKY-paikallisyhdistysten kanssa. Konkreettisena tuloksena yhteistydsta on valtakunnallinen
NMKY-julkaisu, Karjessa-lehti. Vuonna 2016 Karjessa -lehti ilmestyi 2 kertaa. Karjessa-lehti si-
saltad seka paikallisten yhdistysten tuottamaa tietoa toiminnastaan ettd laajemmin tietoa
NMKY-kentalta valtakunnallisesti ja kansainvalisesti. Karjessa-lehti lahetdan Helsingin NMKY:n

jasenistolle kotiosoitteeseen.


http://www.hnmky.fi/
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TOIMINNAN TUNNUSLUVUT VUONNA 2016

Viikottaiseen toimintaan osallistuvat toimialoittain

= Lapset ja perheet
= Nuoret

= Urheilu

= Musiikki

Viikoittaiseen toimintaan osallistui vuoden 2016 aikana yhteensa 4459 henkiloa.

Lapset ja perheet: aamu- ja iltapaivakerhot, isa-lapsi — toiminta, kehitysvammais-
ten toiminta, perhetoiminta

Nuoret: Yokoripallo, Toiminnan avulla tydelamaan — hanke, Y-care ty6paja, ker-
hot, leirit, namikalainen nuorisoty®, rippikoulu

Urheilu: koripallo, taekwondo, salibandy

Musiikki: musiikkiopisto, muskarit, orkesteri, kuorot

Viikottaiseen toimintaan osallistuvat ikaryhmittain

= 0-6v

= 7-14v
= 15-29v
= yli 29v
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Leirivuorokaudet

= Pdivaleirit = Yoénylileirit = Viikonloppuleirit

Vuoden 2016 aikana leirivuorokausia kertyi yhteensa 8635.

Kohtaamisia kirjattiin vuonna 2016 Helsingin NMKY:n toiminnassa 402 885.
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HELSINGIN NMKY:N TOIMINNAN KEHITTAMINEN
Helsingin NMKY:n yhtena toiminnan arvioinnin ja kehittamisen valineena toimii vuosittain to-
teutettava asiakastyytyvaisyyskysely. Vuoden 2016 kysely toteutettiin helmi-maaliskuussa 2017.

Kyselyyn vastasi 183 henkilda. Alla on esitetty muutamia asiakaskyselyn keskeisimpia tuloksia.

Mita toiminta sinulle merkitsee?

] 10 20 30 40 20 &0 70 a0 90 100 110 120

Mahdolizsuus harrastaa

Mahdollisuus kohdata ihmisia

Kokea yhteisdlisyytta

Mahdolizuus kehittas tseisi

Jokin muu syy, mika?

Tyytyvaisyys alla maariteltyja asioita kohtaan

1 2 3 4 5 Yhteensa | Keskiarvo
Ohjaajan/henkildstdn/opettajan ammattitai-

1 4 13 53 112 183 4,48
toon (osaaminen ja kyky kohdata)
Tiloihin ja vélineisiin 3 11 33 75 61 183 3,98
Toiminnan sisaltoon 1 1 19 74 88 183 4,35
Toiminnan viestintaan 2 8 26 64 83 183 4,19
Yhteensa 7 24 91 266 344 732 4,25

11
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TALOUDEN TUNNUSLUVUT VUONNA 2016

Taloudellinen tulos (1000 eu-
roa) 2016 2015| 2014 2013
Varsinaisen toiminnan tulos -49 -215 -226 -488
Sijoitustoiminnan tulos 834 678 594 610
Rahoitustoiminnan tulos -112 -112 -127 -120
Tilikauden tulos 648 332 209 -128
Varsinaisen yhdistystoiminnan tuotot (1000 euroa) 2016
Myynti 135
Jasenmaksut 34
Kausi- ja osallistumismaksu-
tuotot 1067
Yhteistydsopimukset
Yritysyhteisty0 99
Nuorisoasiainkeskus 65
Helsingin kaupunki 26
Muut yhdistykset, saatiot ja liitot 49
Avustukset
Nuorisoasiainkeskus 292
Opetusvirasto 213
Helsingin NMKY Tuki-Saa-
tio 100
Aluehallintovirasto 118
Raha-automaattiyhdistys 359
Liikuntavirasto 232
Kulttuurikeskus 70
Sosiaali- ja terveysvirasto 36
Muut yhdistykset, saatiot ja liitot 32
Palkkiot ja korvaukset (koulutuskorvaukset) 45
Vuokratuotot 88
Hallintopalvelutuotot (konserniyhtidiltd) 145
Muut tuotot 278
Yhteensa 3483
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AAMUPAIVAKERHOT

Aamupaivakerhotoimintaa on jarjestetty Helsingin NMKY:n toimesta Pakilan alueella vuodesta
2012. Toimintaa on kolmena paivana viikossa. Vahvaa yhteisty6ta tehdaan seurakunnan aa-
mupaivakerhon kanssa. Aamupaivakerhon on tarkoitus olla 3-5 -vuotiaille lapsille kevyempi
vaihtoehto paivakodille. Toiminnasta onkin pyritty tekemaan kodinomaista ja helposti ldhes-
tyttavaa. Toimintavuonna 2016 lasten kanssa nautittiin ulkoilusta lahimetsissa ja puistoissa,
liikuttiin, leikittiin ja syotiin evaita. Yhtena paivana viikossa toimintaa oli jarjestetty yhdessa

Pakilan seurakunnan kanssa.

ILTAPAIVAKERHOT

Helsingin NMKY on jarjestanyt liikkunnallisia iltapadivakerhoja jo vuodesta 2001 ja siita on tullut
vahva osa namikalaista osaamista. Toimintavuonna 2016 liikkunnallisessa iltapaivakerhotoimin-
nassa oli mukana 230 lasta viidessa eri toimipisteessa, kuudessa eri ryhmassa. Perinteisella
Pakilan alueella toimi kaksi iltapaiva kerhoa, jonka lisaksi toimintaa jarjestettiin kahden ryhman
voimin myos Kaisaniemessa Helsingin NMKY:n omissa toimitiloissa. Kontulassa ja Tapanilassa

iltapaivakerhot toimivat koulun tiloissa.

lltapaivakerhotoiminnan kantava ajatus on lapsen kasvun tukeminen yhdessa koulun ja kodin
kanssa seka perheen arjen helpottaminen tarjoamalla lapselle turvallinen paikka ja mielekasta
toimintaa. Toimintavuodesta 2015 alkaen perheiden arkea helpotettiin entisestadn tarjoamalla
iltapaivakerhopaivan aikana harrastustoimintaa kuten soitinopetusta ja valmennusta kerhopai-
van aikana. Vuonna 2016 harrastustoiminnan suosio kasvoi valtavasti, kun tietoisuus palvelusta

levisi.

Helsingin NMKY:n iltapadivakerhotoiminnassa liikunnalla ja ulkoilulla on iso merkitys. Yhteis-
tydssa yhdistyksen muiden toimintojen kanssa jarjestettiin erilaisia lajikokeiluja kuten taek-
wondoa ja koripalloa. Lisaksi iltapaivakerhoista tehtiin vierailuja ja retkid esimerkiksi Tapanilan
eralle, Malmin palloiluhallille, museoon, taitoliikuntakeskukseen ja Suomenlinnaan. Toiminta

pyrittiin saamaan kaikille lapsille mielenkiintoiseksi ja kehittavaksi.

Paivittaisen ohjatun liikkunnan lisaksi iltapaivakerhoissa on aikaa, tiloja ja valineita myds va-

paalle liikkumiselle. Ulkoilua on kaikissa iltapdivakerhoissa vahintaan tunti joka paiva ja luon-

13
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toiltapaivakerhossa ulkona vietetaan kaytannossa koko paiva. Liikunnan lisaksi lapsilla on mah-
dollisuus myds muunlaiseen ohjattuun ja vapaaseen toimintaan. Paivittain mm. askarrellaan,
rauhoitutaan musiikkituokioihin ja pelataan lautapeleja. Vanhemmilta kiitosta saanut laksy-
kerho on my®&s osoittautunut perheen arkea hyodyttavaksi toiminnaksi, silla lahes kaikki lapset

tekevat iltapaivakerhossa laksyt ohjaajien tukemina.

PERHETOIMINTA

Helsingin NMKY:ssa koko perhe voi viettaa yhdessa vapaa-aikaa Touhutorstai -perhekahvi-
loissa ja perheliikunnassa. Touhutorstait toimivat myos toimintavuonna 2016 Pakilassa ja sen
lisaksi Pakilassa toimi uutena kokeiluna alkanut perjantaikahvilatoiminta joka perjantai-ilta.
Perjantaikahvilatoiminta toteutettiin yhteisty6ssa paikallisen MLL:n kanssa. Kaisaniemessa toimi

keskiviikkoisin monikulttuurinen perhekahvila.

Liikuntaleikkikoulut ovat saavuttaneet suuren suosion ja toimivat vahvasti myds toimintakau-
della 2016. Pakilan alueella toimi kaksi liikuntaleikkikoulua ja kaksi perheliikkaria, joissa van-
hemmat ja lapset liikkuivat yhdessa. Molemmissa tavoitteena on lilkkunnan riemun 18ytaminen
seka motoristen perustaitojen harjoittelu erilaisten leikkien avulla. Viikoittaisen toiminnan li-
saksi vuonna 2016 jarjestettiin kaksi perheliikuntatapahtumaa Pakilassa ja Malmilla. Tapahtu-
mat kerasivat parhaimmillaan lahes 200 lasta perheineen nauttimaan liikkumisesta ja lajikokei-

luista.

ISA-LAPSI — TOIMINTA

Helsingin NMKY on jarjestanyt isille ja lapsille yhteista toimintaa jo yli kymmenen vuotta. Isa-
lapsi-toiminnan tavoite on vahvistaa isan ja lapsen valista vuorovaikutusta yhdessa tekemisen

ja olemisen kautta. Toiminta on tarkoitettu isille, joilla on 4-18-vuotiaita lapsia.

Vanhemman ja lapsen yhdessa viettama aika edistaa tutkitusti terveytta ja ehkaisee mielen-
terveysongelmia seka aikuisen etta lapsen nakdkulmasta. Mitda enemman lapset ovat isan ela-
massa lasna, sita toimintakykyisempi isa on. Lapselle yhteinen aika iséan kanssa on korvaama-
tonta ja se tukee lapsen kasvua ja identiteetin kehitysta. Isa-lapsi-toimitaan ovat kaikki terve-

tulleita taustoihin katsomatta.

14
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Vuonna 2016 Isien ja lasten toiminnan laatu vahvistui, perheiden maara toiminnassa hieman
kasvoi ja toiminnan nakyvyys lisaantyi. Helsingin NMKY jarjesti vuonna 2016 nelja isien ja
lasten yhteista viikonloppua. Viikonlopuille osallistui 50 isaa ja 80 lasta. Lisaksi toteutettiin isien
ja lasten yhteisia kerhoja 8 kpl. Kerhoihin osallistui yli 90 isaa ja yli 130 lasta. Jokaisesta per-
heestd toimintaan osallistuu keskimaarin 2 lasta. Leirit ja kerhot tavoittivat yhteensa yli 100
isaa ja yli 200 lasta. Perheista noin 90 % oli Helsingistd, loput naapurikunnista. Saadun palaut-
teen mukaan toiminta on edelleen vahvistanut isien ja lasten valista suhdetta ja toiminta koe-
taan todella tarpeelliseksi. Isa-lapsi-toiminnassa vuoden 2016 aikana oli yli 30 vapaaehtoista

toimijaa. Vapaaehtoiset ovat mm. ohjanneet kerhoja ja viikonloppuja.

Helsingin NMKY on kokoonkutsujana paakaupunkiseudun isa-lapsi-verkostossa, joka jarjesti
jo perinteeksi muodostuneen isa-lapsi-tapahtuman Myllypurossa Liikuntamyllyssa syyskuussa
teemalla Faija, ota koppi! Tapahtuma toteutettiin yli 20 toimijan yhteistyona. Tapahtuma kerasi
yli 1500 henkil6a tutustumaan isien ja lasten yhteiseen toimintaan ja se sai media-huomiota
valtakunnallisella tasolla esimerkiksi Ylen aikaisessa iltapaivassa. Helsingin NMKY myds yllapi-
taa Suomen NMKY liiton kanssa isa-lapsi.fi verkkosivua, joka kokoaa valtakunnallisesti tietoa
isien ja lasten yhteisista vapaa-ajanviettomahdollisuuksista ja ajankohtaisista isyytta seka isan

ja lapsen valista suhdetta koskevista tutkimuksista ja uutisista.

KEHITYSVAMMAISTEN TOIMINTA

Helsingin NMKY:lla on pitkat perinteet kehitysvammaisten lasten ja nuorten kerho- ja leiritoi-
minnan toteuttamisessa. Vuonna 2016 toimintaa kehitysvammaisille lapsille ja nuorille tarjot-
tiin 3 kertaa viikossa yhteensa 4,5h. Toimintasisalldissa painottui liikunta- ja ryhmatydtaitojen
harjoitteleminen. Viikoittaiseen toimintaan osallistui saannoéllisesti 28 eri henkil6a. Taman li-
saksi toiminnan kautta kohdattiin myds kehitysvammaisten henkildiden perheita. Jokaisessa
toimintaryhmassa oli vahintaan yksi vastuuohjaaja ja vapaaehtoisia. Vapaaehtoisten rooli ryh-
missa oli toimintasisaltdja tuottava tai toimintaan osallistuminen tasavertaisena harrastuska-
verina. Vapaaehtoisia toiminnan parissa tydskenteli vuoden 2016 aikana 12. Kehitysvammais-
ten leiri jarjestettiin joulukuussa Malmin palloiluhallilla. Leirin siséltd oli liikuntapainotteinen.
Kerho- ja leiritoiminnan lisaksi yhdistys jarjesti toimintavuonna 2016 kaksi tapahtumaa, joihin

osallistui viikoittaisessa toiminnassa mukana olevia kehitysvammaisia lapsia ja nuoria.
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LEIRIT

Alakouluikaisille suunnattuja paivaleireja ja varhaisnuorten yon yli kestavia leireja jarjestettiin
koulujen loma-aikoina ympari vuoden. Lisaksi nuorten leireja jarjestettiin viikonloppuisin. Lei-
ritoimintaa laajennettiin merkittavasti vuonna 2016 uuden loma-aikojen leiriavustuksen ansi-
osta. Osallistujien maara kolminkertaistui aiempaan nahden. Suurin kasvu tapahtui paivaleirien
osalta. Paivaleiritoimintaa jarjestettiin perinteiseen tapaan Pakilassa, Kaisaniemessa ja Kontu-
lassa seka kesalla lisaksi mm. Maunulassa, Pukinmdessa, Laakavuoressa ja Malmilla. Kaiken
kaikkiaan yhdistyksessa jarjestettiin loma-aikoina yhteensa 63 leiria, joiden teemat vaihtelivat
perinteisista ja toiminnallisista leireista erilaisiin lajileireihin. Yhteensa leiritoimintaan osallistui

1706 leirildista ja leirivuorokausia kertyi 8635.

Suurin osa yon yli kestavista leireista pidettiin aiempien vuosien tapaan Pellin leirikeskuksessa
ja teemaleireista suosituimpia olivat edelleen Potter-teemaiset leirit, joita jarjestettiin kesan
lisaksi myds syyslomaviikolla. Oman leiritoiminnan lisaksi Pellin leirikeskusta vuokrattiin myos
ulkopuolisille tahoille, kuten seurakunnille, jarjestéille ja kouluille. Erilaisia yhdesta seitsemaan
vuorokauteen kestavia tapahtumia jarjestettiin leirikeskuksessa 56, joista 16 oli yhdistyksen

omaa toimintaa. Vuonna 2016 Pellissa oli yhteensa 1653 kavijaa ja 5303 kayttovuorokautta.

Rippikoulujen maara laajeni kolmeen vuonna 2016, kun perinteinen Saariselan vaellusrippi-
koulu palasi leirivalikoimaan ja STC-koripallorippikoulu toteutettiin yhteistydssa Kisakallion
kanssa. Lisaksi jarjestimme Pellin leirikeskuksessa toimintarippikoulun, joka sisalsi perinteisen
rippikouluopetuksen ja monipuolista ohjelmaa Pellin parhaita toimintamahdollisuuksia hy6-
dyntaen. Rippikoululeireille osallistui yhteensa 39 rippikoululaista seka 13 vapaaehtoista ryh-

man ohjaajaa.

KERHOT

Kerhot ja muut maksuttomat harrasteryhmat tarjoavat monipuolista tekemista lapsille ja nuo-
rille ympari Helsinkia tavoittaen lahes 1400 lasta ja nuorta toimintavuoden aikana. Kerhot ovat
matalankynnyksen harrastetoimintaa, joka maksuttomuuden lisaksi tarkoittaa muun muassa
sitd, ettda mukaan voi tulla ilman ennakkoilmoittautumista ympari kauden. Kerhotoiminta pyrkii
pitkdjanteisyyteen ja suurin osa kerhovuoroista on toiminut samana useamman vuoden ajan.
Lisaksi uusia kerhoja perustetaan tarvelahtoisesti myds kesken kauden. Esimerkiksi syyskau-

della uutta kerhotoimintaa aloitettiin seka keskustassa etta Puistolan alueella. Vuoden aikana
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tarjolla oli 48 eri ryhmaa, jotka oli suunnattu kolmelle eri ikaryhmalle; alle 12 -vuotiaille, alle

16-vuotiaille seka 17-29 -vuotiaille. Yksittaisia kohtaamisia kertyi vuoden aikana yli 12 000.

Kerho ja harrasteryhmia jarjestetaan yhteistyossa Helsingin kaupungin liikuntaviraston, alueel-
listen toimijoiden seka Helsingin NMKY:n eri toimialojen kanssa. Vuonna 2016 yhdistyksen
omista toiminnoista Yokoripallo-, nuorisotalo- seka tydpajatoiminta olivat mukana kerhotoi-
minnan jarjestamisessa tuoden osaamistaan kerhojen sisaltoihin. Kerhojen teemat vaihtelivat
monipuolisesta liikunnasta askarteluun, kokkailuun seka tyttd- ja poikaryhmiin. Niin sanotut
perinteiset namikalaiset kerhot toimivat myds hyvana oppimisen paikkana nuorille ohjaajille ja

apuohjaajille tarjoten monelle jopa ensimmaisen tyopaikan.

KOULUTUKSET JA YMCA-KLUBIT

Helsingin NMKY:n jarjestamat koulutukset tarjoavat nuorille luontevan polun jatkaa mukana
esimerkiksi kerho- ja leiritoiminnoissa hieman vastuullisemmassa roolissa. Nuoresta iasta huo-
limatta monet koulutuksiin osallistuvat ovat jo kokeneita namikalaisia; yli puolet on osallistunut
alakouluikaisesta asti erilaisin HNMKY:n toimintoihin, osa on tullut toimintaan rippikoulun
kautta. Appariklubit ovat 12 -14-vuotialle suunnattuja koulutuksia ja tapahtumia, joissa hanki-
taan valmiuksia apuohjaajan eli apparin tehtaviin. Tavoitteena on saada pienia, ikaan ja taito-
tasoon sopivia vastuutehtavia Helsingin NMKY:n eri toiminnoissa. Appariklubit tavoittavat var-

haisnuoria paaosin leireiltd, mutta myds kerhojen ja koripallotoiminnan puolelta.

Varsinaiset ryhmanohjaajakoulutukset on suunnattu yli 15 -vuotiaille nuorille ja ne on jaettu
ikaryhmittain. Kokeneemmat ryhmanohjaajat toimivat vapaaehtoisina kouluttajina nuorempien
koulutuksissa. Lisaksi ryhmanohjaajat olivat mukana jarjestamassa toimintapaivaa nuorille tur-
vapaikanhakijoille Pellin leirikeskuksessa. Kaiken kaikkiaan apuohjaaja- ja ryhmanohjaajakou-
lutuksiin osallistui 60 nuorta kevat — ja syyskaudella. Nuorille on tarjolla ympari vuoden erilaisia
koulutustoimintaa tukevia tapahtumia ja toimintaa, joissa on mahdollisuus tavata muita nami-
kalaisia nuoria ja sitoutua mukaan viikoittaiseen toimintaan. Esimerkiksi YMCA-klubit ovat na-
mikalaisille nuorille tarkoitettuja nuorteniltoja, jonne nuoret voivat tulla tapaamaan toisiaan ja
tuttuja ohjaajia. YMCA-klubien sisaltd suunnitellaan ja toteutetaan yhdessa nuorten kanssa.
Lisaksi uutuutena toteutettiin nuorten toiveesta ryhmanohjaajien toimintapaivia, joiden sisalto

muodostuu yhteisollisesta tekemisestad seka vuorovaikutuksellisesta kouluttautumisesta.
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Namikalaisuus mahdollistaa my6s kouluttautumisen kansallisella- ja kansainvaliselld tasolla.
Suomen NMKY-liiton jarjestamaan FINYMCA-kansainvalisyyskoulutukseen osallistui Helsin-
gista vuonna 2016 nelja nuorta. Lisaksi erilaiset Erasmus-hankkeet mahdollistivat nuorille kan-

sainvalisia koulutuksia leiritoimintaan seka hyvinvointiin liittyen Portugalissa ja Turkissa.

PUISTOLAN NUORISOTALO

Syyskuun alussa kaynnistettiin nuorisotyd uudella toiminta-alueella, Puistolan peruskoulun ti-
loissa. Toimintakauden alussa kaytiin koulun henkilokunnan kanssa lapi talotoiminta seka kou-
lun perustoiminnot. Lisaksi tiedusteltiin alueen nuorilta millaista nuorisotaloa he tahtoisivat
lahtea yhdessa rakentamaan. Toiveita seka kehityskelpoisia ideoita tuli runsaasti. Koulun pe-
rustoimintojen, Helsingin NMKY ry:n nuorisotydn ja nuorten ideoiden pohjalta rakennettiin

Puistolan nuorisotydn perusraamit. Nuorisotalo avasi ovensa 14.9.2016.

Puistolan nuorisotyon peruspilareiksi muodostuivat avoin iltatoiminta, kouluyhteistyo ja ker-
hotoiminta. Avoin iltatoiminta painottui nuoriin (13-vuotiaat ja sitd vanhemmat). Osallistava
toiminta, nuorten osallistuminen, monipuolinen ja vaihtoehtoinen tekeminen sekd ammattitai-
toiset ohjaajat saivat aikaan kodinomaisen ympariston nuorille viettda turvallista vapaa-aikaa.
Yhteistydssa koulun kanssa toteutettavat valituntinurkka ja oppituntipaivystys rakentuivat toi-
mivaksi osiksi alueellista nuorisotydta. Valituntinurkka toimi pitkdn valitunnin “Siestan” aikana
klo 11:30-12:15 ja oppituntipdivystys heti taman jalkeen loppukoulupédivan ajan nuorisotalon
aukeamiseen asti. Tavoitteena oli tuottaa vaihtoehtoista toimintaa valitunneille ja "ottaa kop-

pia” oppitunneilta poistuneista/poistettavista oppilaista seka tarjota tukea opiskeluun.

Kerhotoiminnassa painopiste oli alakouluikaisissa. Syyskauden 2016 aikana toteutettiin Lauta-
pelikerhot (2), skeittikerhot (3), koripallokoulu, laksy-, peli-, askartelu-, Café- ja tyttdjen kerho.
Kerhoja toteutettiin Puistolassa koulun ja kirjaston tiloissa seka Kontulassa. Puistolan kirjaston
kanssa yhteistydssa jarjestettava kerhotoiminta ja kouluyhteisty® olivat suurin konkreettinen
osa alueellista yhteistyota. Talon tydntekijat osallistuivat myos alueen verkostopalaveriin. Tie-
toisuus alueen toiminnasta ja suhteet eritoimijoihin loivat pohjaa mahdolliselle yhteistyolle

jatkossa.
Syksyn aikana nuorisotydssa oli useita opiskelijaharjoittelijoita ja tydhon tutustujia Y-Care tyo-

pajatoiminnasta. Ensimmaisen syksyn aikana muodostui yha kokonaisempi kuva alueen sosio-

logisista piirteista ja nuorisotyollisista tarpeista. Toiminnan ja tiedottamisen kautta tietoisuus
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toiminnasta saavutti alueen asukkaat ja pitkdjanteisella toiminnalla vahvistetaan Helsingin

NMKY:n nuorisotydn roolia alueellisena toimijana entisestaan.

PUKINMAEN NUORISOTALO

Helsingin NMKY toteutti Helsingin kaupungin Nuorisoasiain keskuksen nuorisotydta Pukin-
maen alueella kesakuun 2016 loppuun asti. Kaupunki oli irtisanonut sopimuksen oman orga-
nisaatiouudistuksensa vuoksi. Vuonna 2016 Helsingin NMKY ry:n Pukinmé&en toimintakeskuk-
sessa palvelujen tuottaminen kohdentui alueelliseen sosiaaliseen nuorisotyohon. Toiminta
suunniteltiin ja toteutettiin vastaamaan mahdollisimman kokonaisvaltaisesti alueen asukkai-
den tarpeita yhteistydssa alueen muiden toimijoiden kanssa. Toiminnan kohdalla palvelujen

suurin painopiste oli nuorisotydssa painottuen niin koulu- kuin vapaa-ajalle.

Talotoiminnan ytimena toimivat 1.-6. luokkalaisille suunnattu avoin iltapaivatoiminta seka 13
vuotta tayttaneille ja sitd vanhemmille suunnattu nuorten avoin iltatoiminta. Toiminnoissa tu-
ettiin nuorten ja lasten kasvua turvallisessa seké kodinomaisessa ymparistdssa. Ohjaajien
pitka tyohistoria Pukinmaen alueella, pitkdjanteinen toimiminen ja luottamuksen rakentumi-
nen tuottivat loppukautta kohden yha suurempaa roolia suunnitelmalliselle yksildohjaukselle
ja kasvun tukemiselle. Suunnitelmallisessa yksildohjauksessa seka kasvun tukemisessa alueen
muut toimijat ottivat vastuuta muutoksen luomista tulevaisuuden haasteista. Nuorilla ja lap-
silla oli mahdollisuus vaikuttaa toiminnan suunnitteluun ja jarjestamiseen. Talotoiminnan tyo-
valineena toimivat muun muassa erilaiset kerhot, teemaviikot, perjantain Cafét, lasten Discot,
jalkautuminen, Pellin leirit, "Yonutat” seka erilaiset retket. Kevatkaudella 2016 harjoittelijoi-
den, tyopajalaisten seka kesatyontekijoiden maara oli runsas ja tama lisasi talon toiminnal-

lista potentiaalia.

Toiminta-aikojemme ulkopuolella talon kayttdaste oli maksimoitu paikallisten jarjestjen toi-
minnalla ja bandien harjoitteluvuoroilla. Arkisin mm. MLL jarjesti perhekahvilaa, Lastenliitto
muskaria, Teatteri Narri draamaa, Plan Matkalla ryhmaa ja viikonloppuisin erilaista yhteisol-
lista/kulttuurillista toimintaa ovat tuottaneet mm. Kreikkalaisyhdistys, Bangladeshilainen mu-

siikkikoulu ja Afgaaniyhdistys.

Kouluyhteistyota tehtiin Helsingin kristillisen koulun ja Pukinmaenkaaren peruskoulun kanssa.
Kouluyhteistyon paapilareja olivat saannodlliset viikoittaiset valituntivierailut ja yhteiset pala-

verit koulujen henkildkunnan kanssa. Pukinmaenkaaren peruskoulun kanssa yhteistydssa or-
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ganisoitu poikaryhma kehittyi yhdessa talon yksildllisesti tuettujen nuorten kanssa salibandy-
joukkueeksi (HNMKY 1l1) ja osallistui miesten 6. divisioonan kaudelle 2015-2016. Kesalla Hel-
singin NMKY jérjesti avointa paivaleiritoimintaa Pukinmaen liikuntapuistossa seka Pukinma-

enkaaren peruskoulun tiloissa yhteistydssa 09 Helsinki Human Rights saation kanssa. Toteu-

tetun toiminnan pohjalta tyollistettiin 13 nuorta kesatoéihin.

Y-CARE - TYOPAJA

Vuonna 2016 Y-Care tyopajalla valmennuksessa oli yhteensa 49 valmentautujaa, joista nuoria
alle 29-vuotitaita oli 48. Y-Care tyOpaja perustuu kolmeen valmennusprosessiin: Yksilévalmen-
nukseen, tydvalmennukseen aidossa tydymparistdssa ja ryhmavalmennukseen. Tydvalmennus-
jaksoja Y-Care tyopajan nuorille tarjoaa Helsingin NMKY:n omien toimipisteiden lisaksi kym-
menet yhteistydkumppanien toimipaikat ja tyovalmentajat. Y-Care ty6pajalla oli vuonna 2016
tyovalmennuksessa TE-toimiston tyokokeilusopimuksella 40 nuorta ja 9 nuorta oppisopimus-

koulutuksessa. Tyovalmennuskuukausia kertyi Y-Care tydapajalla 132,3.

Viikoittain tyopajan yksilovalmentaja tapaa nuoren omassa tydvalmennusymparistdssaan, jol-
loin yhdessa arvioidaan asetettujen tavoitteiden saavuttamista. Yksildvalmennustunteja kertyi
vuonna 2016 1587,6 tuntia. Tyopajalla yksildvalmennusta teki vuonna 2016 kolme henkil6a,
yhteensa 2,8 henkil6tydvuotta. Lisaksi tyopajan kautta Helsingin NMKY:n eri toiminnoissa oli

mukana 11 kesatyontekijaa ja 10 nuorta tydelamaharjoittelujaksoilla.

TOIMINNAN AVULLA TYOELAMAAN - HANKE

Vuoden 2016 alussa kaynnistyi uusi STEANn rahoittama hanke: Toiminnan avulla ty6elamaan.
Hanke tarjoaa tukea nuorten aikuisten oman identiteetin, arjen ja tulevaisuuden rakentamiseen
suomalaisessa yhteiskunnassa. Tarkoituksena on tukea ty6ttomien maahanmuuttajien (25-35v.)

hyvinvointia ja edistaa heidan tyollistymismahdollisuuksiaan.

Ensimmaisen hankevuoden aikana jarjestettiin muun muassa useita erilaisia matalan kynnyk-
sen lilkunta- ja perheryhmia, koulutuksia, tapahtumia ja seka avointa iltatoimintaa. Viikoittaista
ryhmatoimintaa jarjestettiin Kaisaniemessa, Laakavuoressa, Malmilla ja Latokartanossa. Ryh-
matoiminnan lisaksi tarjottiin yksildohjausta, tyokokeilupaikkoja ja mahdollisuus ohjaajakoke-

muksen kartuttamiseen oman vertaisryhman perustamisen muodossa. Vertaisohjaajuuden
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kautta hankkeella oli myds maahanmuuttajataustaisia nuoria aikuisia tydllistava vaikutus.
Hankkeen synnyttamien vertaisryhmien seka tydmuodoista jalkautuvan tyon keinoin tavoitet-
tiin erityisesti hankkeen paakohderyhmaa: tyottomia maahanmuuttajataustaisia henkil6ita,
jotka eivat vield ole minkaan palvelun tai tuen piirissa. Naita tydmuotoja vahvistettiin entises-

taan loppuvuotta kohti.

Hanke tavoitti laajan yhteistydverkostonsa avulla runsaasti kohderyhman jasenia (812) ja tarjosi
tukea tarvelahtdisesti hyvin monenlaisiin haasteisiin niin tydelamataitoihin kuin oman elaman
hallintaan ja hyvinvointiin liittyen. Hankkeen itsensa suurin haaste lienee ollut kohderyhman
luottamuksen herattaminen hankkeen toimintoja ja yhteiskunnan tukipalveluita kohtaan.
Hankkeen tavoittamien henkildiden keskuudessa vallitsi selkead luottamuspula olemassa olevia
palvelurakenteita ja viranomaisia kohtaan. He kokivat my0s, etta palveluiden tuottajalla ei ole
aikaa luoda selkeita tavoitteellisia polkuja tai kohdata asiakkaitaan yksil6llisesti. Asiakaspalaut-
teen mukaan toimintaan osallistujat kokivat, ettd heidat oli kohdattu yksilollisesti ja heita oli

aidosti yritetty auttaa elamassa eteenpain.

YOKORIS JA MONIKULTTUURINEN NUORISOTYO

Helsingin NMKY:n DNA on kansainvalisyydessa. Toimintaan osallistuu lapsia ja nuoria eri kult-
tuureista. Yhdistys toimii inkluusioperiaatteiden mukaisesti. Tavoitteena on tarjota tukea ja
mielekasta toimintaa seka yhteisd, johon kiinnittya. Yokoripallo -toiminta oli vuoden 2016 ai-
kana laajinta sen lahes kaksikymmenta vuotisessa historiassa. Tama kuvaa myds muuttunutta

yhteiskuntaa, jossa tarve on synnyttanyt toimintaa.

Liikunta on todetusti erinomainen kotouttamisen valine ja Helsingin NMKY:lle luonteva tyotapa
monikulttuurisessa toimintakentassa. STEA (ent. RAY) on rahoittanut Yokoripallo -toimintaa jo
usean vuoden ajan yhdessa Helsingin kaupungin Nuorisoasiankeskuksen kanssa. Monikulttuu-
rista lilkkuntaa on Yhdessa liikkumaan -hankkeen myo6ta tukenut myds OKM ja Veikkaus, ny-
kyisin AVI:n valityksella. Kyseinen hanke toteutettiin yhdessa Nuorisoasiankeskuksen, Ice-

hearts ry:n seka 09 Helsinki Human Rights saation kanssa.
Helsingin NMKY:n monikulttuurisen tyon rahoitus tulee useasta eri kanavasta. Toiminnan

markkinoinnissa ja toteutuksessa hyddynnetdan usein Yokoris -brandia sen tunnettavuuden ja

luotettavuuden vuoksi. Sisdisesti eri rahoituskanavista tulevan toiminnan seuranta ja rapor-
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tointi hoidetaan rahoittajan vaatimalla tavalla. Helsingin NMKY toteutti monikulttuurista nuo-
riso- ja liikuntatoimintaa historiallisen paljon vuonna 2016. Kaikille avoimia tapahtumia jarjes-
tettiin yhteensa 695 ja joukkuetapahtumia 140. Toimintaa toteutettiin yhteensa 53 eri paikassa,
joista osa oli esittelykdynteja tai tapahtumia. Toiminnasta viestittiin paaosin sosiaalisen me-
dian valityksella. Vuoden aikana kuvattiin myos kolme lyhytfilmia, joiden avulla dokumentoitiin

ja mainostettiin toimintaa.

Kesalla saanndllista toimintaa jarjestettiin yli 110 tuntia viikossa, kolmessa paikassa yhtaaikai-
sesti. Vakiopaikkoina olivat Kansalaispuisto, Hietaniemen uimaranta ja Pukinmaen liikuntapuis-
tot. Leirien toimintapaikkoina kesalla 2016 olivat Maunulan ja Aurinkolahden leikkipuistot,
joissa kokoontui my6s paljon nuoria. Talvella saanndllista toimintaa oli alle 18-vuotiaille Kal-

lahden ja Malminkartanon nuorisotaloilla seka iasta riippumatta Malmin Palloiluhallilla.

Yokoripallon yhteyteen on muodostettu myds nelja miesten joukkuetta, 3-, 4-, 5-divisioo-
nassa, miesten -35 SM -sarjajoukkue seka naisten joukkue 3-divisioonassa. Joukkueet toimi-
vat itsendisesti omalla budjetilla tarjoten mahdollisuuden sarjatoimintaan, harrastamiseen ja
yhteisd6on. Taman lisaksi vuonna 2016 Liikuntaviraston kanssa toteutettiin Fun Action toimin-
taa yhteensa 40 kertaa seka jarjestettiin kaksi leiria yhdistyksen omassa Pellin leirikeskuk-
sessa. Viime vuosina on panostettu myds mahdollisuuteen tarjota tydta kohderyhman nuorille.
Vuoden 2016 aikana Yokoriksessa tyoskenteli 65 henkiloa ja 40 vapaaehtoista. Kayntikertoja

ilman joukkueiden tapahtumia kertyi yli 26000.

PARTIO

Helsingin NMKY toimii taustayhteisona kahdelle lippukunnalle: Helsingin Sinisille, (HeSi) ja
Rastipartiolle. Lisaksi Helsingin NMKY:n partiotoiminnassa vaikuttavat Katajaisten partiovete-
raanit ja Katajaisten alueelle noussut lippukunta Fisut. Kaikilla edella mainituilla lippukunnilla
on my6s oma tukiyhdistyksensa, joissa tehdaan arvokasta tyota lippukunnan toiminnan tuke-

misessa. Yhteensa partiotoimintaan osallistui vuonna 2016 noin 260 henkil6a.

Vuosi 2016 oli Rastipartion 24. toimintavuosi. Lippukunnassa toimi vuoden paattyessa kym-
menen ryhmaa: nelja laumaa, kaksi seikkailijajoukkuetta, kolme tarpojavartiota ja kolme sa-
moajavartiota. Tarpoja-ikaluokkaan asti ryhmat kokoontuivat viikoittain, jonka lisaksi osallis-
tuttiin lippukunnan yhteisiin tapahtumiin, leireille ja omille retkille. Samoajat kokoontuivat

omien aikataulujensa puitteissa ja toimivat osana lippukunnan johtajistoa. Viikoittainen toi-
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minta tapahtui Meri-Rastilan ja Aurinkolahden koloilla. Kaikki ryhmat suorittivat Suomen par-
tiolaisten Partio-ohjelmaa. Lippukunnasta osallistuttiin vuoden aikana viidelle leirille, lippu-
kunta itse jarjesti 10 retked. Kesalld lippukunnasta oli my6s vahva osallistuminen partiolaisten
suurleirille Roihulle. Vuonna 2016 Rastipartio jatkoi aktiivista kisaosallistumistaan. Vanhem-
painyhdistys isanndi Nuorisoasiainkeskuksen Uutelan kamppaa, jota kaytettiin paaasiassa ryh-

mien omilla retkilla.

Helsingin Sinisissa (HeSi) toimi vuoden 2016 aikana ryhmia viikoittain sudenpentu-, seikkailija-
ettd samoajaikakausissa. Toimintaa toteutettiin Vaeltajien ja aikuisten omaa ohjelmaa jarjes-
tettiin epasaanndllisemmin. Lippukunnan johtajisto kokoontui noin kerran kuukaudessa. HeSin
johtajat osallistuivat aktiivisesti Paakaupunkiseudun Partiolaisten (PaPa) ja SP:n jarjestamille
kursseille. Vuoden 2016 aikana Helsingin Siniset jatkoi alueellisen yhteistyon kehittamista Laa-
jasalon ja Kaakkois-Helsingin lippukuntien kanssa. Loppuvuodesta lippukunta syvensi yhteis-
tyotaan sisarlippukunta Meritahtien kanssa viikkotoiminnan tapahtumien toteuttamisessa. Me-
ritahtien nimenmuutos, ja sen tuomaa toiminnan kehittymista pohdittiin yhdessa yhdistyksen
seka Helsingin Sinisten toimivan johdon kanssa vuoden 2016 aikana. Lippukunnan hallintaan
kuului vuonna 2016 erakamppa Aarnela Vihdin Saarijarvella seka partion kerhotila Kolo Laaja-

salossa.

KORIPALLO

Vuonna 2016 suomalaisen koripallon paatapahtuma oli alle 20 -vuotiaiden EM -kisat. Suomi
oli edellisend vuonna noussut B -divisioonasta A -kisoihin ja saanut samalla kunnian toimia
isantamaana tulevissa EM -kisoissa. Kisat pelattiin Helsingissa, joten tama oli hieno mahdolli-
suus myos Helsingin NMKY:n junioreille paasta nakemaan tulevia maailman tahtia. Suomi pe-
lasi kisoissa kaksi mahtavaa pelid, voittaen kaksi koripallon suurmaata Espanjan ja Ranskan.
Vuoden 2016 alussa tapahtui myds aarimmaisen hieno asia, kun Helsingin NMKY valittiin
Suomen urheilugaalassa vuoden 2015 urheiluseuraksi. Paasihteeri Timo Laulaja piti hienon

kiitospuheen suorassa tv-lahetyksessa.

Perinteisesti lisenssipelaajien maara julkaistiin vuoden alussa, HNMKY:n lisenssimaara oli kas-
vanut koko maan suurimmaksi. HNMKY:ssa pelasi 925 lisenssipelaaja, jonka lisdksi hieman
kevyemmin harjoittelevissa FUN -joukkueissa on mukana noin 50 pelaaja ilman koripalloliiton
lisenssia. Pelillisesti kevaalla pelattiin jalleen ratkaisupelit. HNMKY:n naisten joukkueen toinen

kausi naisten | -divisioonassa paattyi seitsemanteen sijaan, Namikan A -tytdista oli noussut
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pelaavaan kokoonpanoon useita pelaajia. Miesten joukkueen ensimmainen kausi valtakunnal-
lisessa viidentoista joukkueen | -divisioona B:ssa paattyi 13. sijaan. Nuori joukkue kerasi arvo-
kasta kokemusta lapi kauden ja onnistui nappaamaan seitseman voittoa kauden aikana. Ju-
nioreissa Helsingin NMKY oli syksyn karsintojen jalkeen mukana C -tyttdjen ja -poikien seka
B -tyttdjen ja -poikien SM -sarjoissa. B -junioreissa ja C -pojissa joukkueet jaivat sijoille 6 — 8.
C -tytot sen sijaan rajayttivat pankin kevaalla 2016 voittamalla Suomen mestaruuden, finaalissa
kaatui Tapiolan Honka viidella pisteella. A -juniorit kavivat hakemassa mitalit divareissa, pojat

valtakunnallisesta ja tytot alueellisesta, kummatkin joukkueet saivat hopeaa.

Kausi 2016-2017 alkoi jalleen junioreiden karsinnoilla ja heti peraan pyorahti aikuisten divari-
kaudet kayntiin. Helsingin NMKY:n pitkajanteinen ja laadukas harjoittelu tuotti tulosta syksylla
2016, kun seura sai joukkueen SM -sarjaan kaikissa junioreiden sarjoissa, eli A — C -tytdissa ja
pojissa. Tampereen Pyrintd oli toisena seurana ainoa, joka pystyi samaan. Naisten | -divisioo-
nassa Namikan nuorten pelaajien esiinmarssi on kesan ja syksyn aikana vahvistunut, naisten
joukkue lahtikin kauteen aiempaa nuoremmalla kokoonpanolla. Miesten joukkue jatkoi divisi-
oona B:ssa nuorella joukkueella kehittden nuoria pelaajiaan, edellisen vuoden kokemus sarjasta

oli tehnyt pelaajista valmiimpia sarjaan.

Perinteisesti joukkuetoiminnan lisaksi Helsingin NMKY koripallon toiminnoissa tapahtuu paljon
muutakin. Kaikille avoimet koripalloleirit jatkoivat kasvuaan, seuraleiri Kisakalliossa Susi

Training centerissa oli jalleen aariagan myoten taynna. Lisaksi koulukaynneilla helsinkilaiset lap-
set saivat tietoa Helsingin NMKY:n koripallotoiminnasta. Vuoden 2016 isoimpia uudistuksia tai
vanhan perinteen henkiin herattelya oli YMCA CUP:n paluu suomalaisen koripallon kalenteriin.
Turnaus jarjestettiin joulukuun 16. — 18. paiva. Turnaukseen osallistui joukkueita Jyvaskylasta
Italiaan. Joukkueita oli yhteensa 47. Turnaus onnistui hyvin, palaute oli positiivista ja jouk-
kuemaarakin oli ensimmaiseksi vuodeksi ilahduttava. Turnausta tullaan ehdottomasti jatka-

maan ja kehittdmaan tulevina vuosina.

Vuonna 2016 HNMKY laadukkaina ja luotettavina yhteistydkumppaneina jatkoivat Lahi — Ta-

piola, Diacor, Ballzy -varustesopimus ja Palvelu Hytonen QY.
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KAMPPAILU

Vuoden 2016 lopulla Helsingin NMKY:n kamppailutoimintaan osallistui kuukausittain 85 har-
rastajaa, joista 70 taekwondon ja 15 kuntonyrkkeilyn harrastajaa. Yhteensa vuoden aikana
viikkoharjoituksiin osallistui noin 160 lasta, nuorta ja aikuista. Harjoituksia pidettiin neljana
paivana viikossa vuoden ympari kahdella salilla, hotelli Arthurilla sekd Malmin palloiluhallilla.
Nuorimmat taekwondoharrastajat olivat 4-vuotiaita ja suosituksi toiminnaksi kehittyi vuoden
aikana koko perheelle sopivat yhteiset perhetaekwondoryhmat. Suurin osa taekwondoharras-

tajista oli yli 8-vuotiaita lapsia ja nuoria ja kuntonyrkkeilyryhmasta aikuisharrastajia.

Kamppailulajitoimintaa koordinoi Sarianne Nordberg 50 % tydajalla ja lisaksi mukana oli tun-
tiohjaajia ja nuoria apuohjaajia. Kaikilla taekwondo-ohjaajilla oli Kukkiwon -sertifioidut mustat
vyo6t. Mustan vyon arvoilla eteni kolme ohjaajaa/harrastajaa, kaksi heista saavutti 1. asteen
dan-arvon ja yksi 2. asteen dan-arvon. Kevaallad Sarianne Nordberg sai Suomen Taekwondo-
liton myodntaman C-liikesarjatuomarin patevyyden ja lisdksi hanelle myonnettiin vuoden lo-

pussa liiton pronssinen ansiomerkki merkittavasta tyosta Suomen Taekwondon hyvaksi.

Vuoden aikana kehitettiin seuran apuohjaajatoimintaa, jossa nuoret harrastajat kehittyvat
apuohjauksen kautta taekwondo-ohjaajiksi. Taekwondon vydkokeita pidettiin vuoden aikana
nelja, joihin osallistui noin 70 henkilda. Vuoden lopulla seurassamme harrasti aktiivisesti val-
kovadisia, keltavoisia ja vihreadvoisia harrastajia. Joulukuussa seurassa graduoitiin ensimmaiset
sinivoiset harrastajat. Uutena toimintana jarjestettiin myos ylemmille vydarvoille omia harjoi-

tuksia harrastajien edetessa vyoarvoilla.

Kesakuussa jarjestettiin ensimmainen lasten taekwondoleiri Kaisaniemessa. Viikon mittaiselle
paivaleirille osallistui 18 lasta ja nuorta. Taekwondo-ohjaajat tekivat vuoden aikana kouluvie-
railuja usealla koululla padosin Helsingin keskustan alueella seka Malmin palloiluhallilla kou-
lupaivan aikana. Taekwondon kokeilutunnit tavoittivat yli 600 lasta vuoden aikana. Taekwondo-
ohjaajat osallistuivat my6s muihin tapahtumiin kuten HNMKY Y&koriksen toimintaan seka Get
Started -liikuntatapahtumaan, jossa kavi 200 nuorta aikuista tutustumassa taekwondoon. Taek-
wondon ottelukilpailuihin osallistuttiin neljasti, joista osa salikisoja ja osa virallisia kansallisia
kisoja, kisoissa saavutettiin kulta- ja hopeasijoja. Lisaksi harrastajille jarjestettiin vuoden aikana
muuta yhteistoimintaa kuten likkuntapuistovierailuja ja omat salikisat. Vuoden paatteeksi pal-

kittiin syyskauden aktiivi- ja junioriharrastajat.
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SALIBANDY

Vuoden 2016 aikana Helsingin NMKY:n Salibandy koostui kahdesta aikuisten harrastejoukku-
eesta. Joukkueet pelasivat Eteld-Suomen alueen IV- ja V- divisioonissa. Molemmat joukkueet
koostuivat aikuisista miehista, jotka ovat koonneet joukkueet harrastusmielessa salibandyn
maailmaan. Joukkueet harjoittelivat Arena Center Myllypurossa yhden harjoituskerran viikossa
ja pelasivat sarjaotteluita Etela-Suomen alueella. Jasenia HNMKY:n salibandyssa oli yhteensa
34. Toiminnan tavoitteet ovat harrastusmahdollisuuden luominen ja likkunnallisen elamantavan

sdilyttaminen joukkueurheilun avulla.

AIKUISTEN LIIKUNTA

Kuntoklubin toiminta kaynnistyi syksylla 2013 neljantoista treenaajan voimin. Mukana olleilla
oli mahdollisuus harjoitella 1-2 kertaa viikossa, erilaisin teemoin. Paapaino oli selkeasti juok-
sussa ja erilaisissa lihaskuntoharjoitteissa, mutta mukana oli hyvin erilaisia treenejg; Jatemaen

porrastreenista kuntonyrkkeilyyn.

Kuntoklubi lisad motivaatiota itsensa haastamiseen, valtaosa ryhmalaisista on esimerkiksi
kaynyt juoksemassa puolimaratonin. Vuoden 2016 aikana ryhmassa oli viisitoista upeaa lii-
kunnallista naista, jotka harjoittelivat 1-2 kertaa viikossa. Kaikki nauttivat ryhmassa liikkkumi-
sesta erittain paljon. Kesalle 2017 on suunnitelmissa puolimaraton ja polkujuoksuja seka uu-
tena lajina mukaan tullut triathlon. Kuntoklubin ideana ei ole “massaryhmatunti” - ryhman
koko pidetaan tarkoituksella noin 15 henkildssa, jotta jokaisen osallistujan yksiléllinen huo-

mioiminen harjoituksen aikana mahdollistuu.

MUSIIKKIOPISTO JA MUSIIKKILEIKKIKOULU

Helsingin NMKY:n musiikkitoiminta vahvistaa lasten ja nuorten yleista hyvinvointia, kasvamista
ja itsetuntoa. Musiikkiopiston perusopintojen (taiteen perusopinnot) jalkeen voi halutessaan
hakeutua musiikin ammattiopintojen pariin. Aikuisille musiikkiharrastuksella on merkitysta tyo-
elamdssa jaksamisen ja yleisen hyvinvoinnin edistdjana. Musiikkitoiminta eri muodoissaan
mahdollistaa yhteisollisia kokemuksia ja yhteisesta tekemisesta koettua iloa seka tukee omalta

osaltaan musiikillisen kulttuuriperinnén edistamista.
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Lokakuussa 2016 vietettiin musiikkiopiston perustamisen 50-vuotisjuhlia juhlakonsertin mer-
keissa omassa juhlasalissa. Opisto perustettiin vuonna 1966, jotta Namikan sinfoniaorkesteriin
saataisiin lisdd nimenomaan jousisoittajia. Isoimmat muutoksen tuulet puhalsivat 1997, jolloin
opistoon perustettiin “musiikkiopistopuoli” avoimen lisaksi sekd vuonna 2007, jolloin Helsingin
kulttuurilautakunta hyvaksyi opiston laajan oppimaaran mukaisen opetussuunnitelman. Kon-
sertissa esiintyivat opiston oppilaat ja Katajanokan muskarilaiset vanhempineen. Vuonna 1972
tydsuhteensa pianonsoiton opettajana aloittaneelle Hilkka Kukkamaelle ojennettiin Lauha-mi-

tali ansiokkaasta ja pitkasta urasta musiikkiopiston palveluksessa.

Musiikkiopiston oppilasmaara oli 65, muskarilaisia oli 25, opettajia 12 ja sdestdjia 2. Kaisanie-
men iltapaivakerhosta oli musiikkia opiskelemassa vuoden aikana 13 lasta. lltapaivakerholai-
sille suunnitellaan jatkossa laulu- ja soittoryhmien seka tyOpajojen perustamista. Teoriaopin-
tojen lyhyt/kertauskursseja pyritaan jarjestamaan lukuvuoden 2017 — 2018 aikana. Katajanokan
musiikkileikkikoulun lapsimaéara vaheni huomattavasti kevaalla 2017. Tasta syysta toukokuussa

2017 jarjestetadan mainoskampanja uusien muskarilaisten 16ytamiseksi.

ORKESTERI

Orkesteri jarjesti ammattikapellimestari Tapio von Boehmin johdolla vuoden aikana 3 omaa
konserttia, joissa kuultiin klassisen musiikin instrumenttikonserttoja seka muuta keskeista or-
kesterimusiikkia. Solisteina soitti nuoria suomalaisia huippumuusikoita. Konserttien yleiso-
maara on vakiintunut noin 70 kuulijaan. Orkesterin soittajien maara on 42. Musiikkitoiminnan
yhteiskonsertit jarjestettiin omassa juhlasalissa toukokuussa (Kevaan savelia) seka itsenaisyys-

paivana Johanneksen kirkossa.

MIESKUORO JA SEKAKUORO

Sekakuorolaisista koottu ensemble-ryhma on harjoitellut syksysta 2016 lahtien Elena Mindru-
Turusen johdolla. Ensemble oli vuonna 2016 mukana Kevaan savelissa ja Itsendisyyspaivan
juhlassa. Ohjelmistoa muutettiin perinteisesta kuoromusiikista gospelin suuntaan ja se tuntui
sopivan hyvin talle 8 hengen lauluryhmalle. Haasteena oli edellisvuosien tapaan uusien jasen-

ten 16ytaminen. Mieskuoron ensemblen toiminta loppui vuoden 2016 toukokuussa.
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