Pellin kesaleirit lahestyvat! Tassa infokirjeessa lisatietoa yleisista leirikdaytanteista
sekd miten huomioimme koronavirustilanteen Pellin leireilla:

LEIRISTA ja OHJELMASTA

Helsingin NMKY:n leireillda on mukana enintddn 50 henkilda (sis. ohjaajat ja ryhmanohjaajat). Leiriryhman
lisdksi leirikeskuksessa ei ole muita kayttdjia samanaikaisesti.

Leiriohjelmassa luvassa kaikkea kivaa tekemistd, leirikeskuksen parhaita puolia ja leiriteemaa hyddyntden!
Kuten aiempinakin vuosina leiriohjelmaa jarjestetddan mahdollisimman paljon ulkona ja myds pienemmissa
ryhmissd, jolloin voimme toimia valjemmin. Leirilld ruokaillaan ryhmittdin sisalla ruokalassa. Maittava
leiriruoka valmistetaan leirikeskuksen omassa keittiossa. Tana vuonna ohjaaja annostelee ruoan leirilaisille.

Leirikioski on auki kerran paivassa ja halutessaan leirildinen voi ostaa kioskista enintdaan 3 eurolla paivassa.
Kuten aiempinakin vuosina, leirildisen kioskirahat otetaan leirin alkaessa talteen omalle leiritilille, josta
vahennetdan kanttiiniostokset. Kdyttdmaton raha palautetaan leirin lopussa. Nain valtetdaan hygieniasyista
turhaa rahan kasittelya ja leirildisen rahat pysyvat tallessa.

KULJETUS

Leirille kuljetaan yhteiskuljetuksella bussilla. Ennen bussiin menoa ja sieltd poistuttaessa desinfioidaan kadet.
Koska yhteisessa bussikuljetuksessa ei voida taata turvavaleja, suosittelemme tdna vuonna mahdollisuuksien
mukaan tuomaan leirildisen omalla kuljetuksella leirikeskukseen. Yhteiskuljetusmatkan ajaksi suositellaan
halutessaan kayttdmaan omaa kasvosuojaa.

Mikali leirildinen kuljetetaan omalla kyydilla leirikeskukseen, ilmoitattehan asiasta etukdteen tdman
lomakkeen kautta. IImoituksen voi tehda vain leirildisen huoltaja, vaikka han kulkisikin esimerkiksi kaverin
kanssa samalla kyydilla. Huomioittehan, etta kuljetuksen yhteydessa leirilla ei ole mahdollista vierailla.

Mikali leirilainen kulkee yhteiskuljetuksella, huomioittehan Vuorikadulla turvavélit muihin perheisiin seka
ohjaajiin.

MAIJOITTAUTUMINEN

Kesaleireillda majoitus tapahtuu teltoissa, leirikeskuksen piha-alueella. Wc- ja peseytysmistilat sijaitsevat paa-
ja sivurakennuksissa, lisaksi kaytdssa on peseytymistilat rantasaunalla. Leirilla nukutaan teltoissa ja kuten
aina leireillamme, toivottavaa on etta leirildiselld on oma teltta mukana. Teltan voi myds jakaa esimerkiksi
sisaruksen tai kaverin kanssa, kuitenkin niin, etta yhdessa teltassa majoittuu maksimissaan kolme leirilaista.
Tarvittaessa leirilla on myo6s lainatelttoja yhteiskayttoon. Mikali leirildiselld ei ole omaa telttaa, tulee
lainatarpeesta ilmoittaa ennen leirid vastaavalle ohjaajalle, jonka yhteystiedot 16ytyvat leirikirjeesta. Tana
vuonna leirildiset eivat saa viettaa aikaa toistensa teltoissa.
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HYGIENIA ja PUHTAUS

Leirin aikana noudatetaan terveysviranomaisten antamia hygieniaohjeita. Leirikeskuksen siivousta on lisatty
ja pyyhimme pintoja, kahvoja, valineita ja poytia tehostetusti. Kasihygieniaan kiinnitetaan erityista huomiota;
kadet pestadn useita kertoja leiripdivan aikana seka luonnollisesti ennen ja jdlkeen ruokailujen seka wc-
kdyntien yhteydessa. Kasien pesussa kaytetdan juoksevaa vettd, saippuaa ja lisaksi kasidesid. Kasien
kuivaamiseen kaytetdaan kertakayttoisia kasipyyhkeitda. Ohjaamme esimerkiksi allergiaa sairastavia leirildisia
seka muita osallistujia yskimaan ja aivastamaan hihaan tai nenéliinaan, joka heitetdaan heti roskiin.

Jokaisella leirildisellda tulee olla mukanaan oma, nimetty juomapullo. Muutoinkin omien tavaroiden
nimeaminen on tdnd vuonna erityisen tarkeaa.

TERVEYS

Leirille osallistutaan vain tdysin terveena. Tana vuonna vahaisetkin flunssan oireet tulkitaan mahdollisiksi
koronaoireiksi. Mikali lapsi sairastuu leirin aikana, olemme yhteydessa huoltajiin ja leirildinen haetaan leirilta
kotiin.

Mahdollisissa sairastumisissa leirildinen siirretdan erilleen muusta leiristd siihen asti, ettd lapsi haetaan
leiriltd. Huoltajat ovat yhteydessa julkisen terveydenhuollon terveyskeskukseen ja toimivat sieltd annettavien
ohjeiden mukaan. Mikali leirildiselld todetaan koronatartunta, pyydamme huoltajia ilmoittamaan asiasta
valittomasti leiritoimistollemme sahkopostitse leirit@hnmky.fi. Ndin saamme huolehdittua, siitd etta
mahdolliset tartuntaketjut ovat mahdollisimman pian selvitettdvissd. Mahdollisissa tartuntatilanteissa
olemme yhteydessa altistuneisiin ensisijaisesti sdhkdpostitse mahdollisimman pian tiedon saamisen jalkeen.

Ohjeistusta paivitetdan tilanteen ja viranomaisten ohjeiden mukaan.

Mikali jokin asia leirikdytanteisiin liittyen jai askarruttamaan, olettehan yhteydessa leiritoimistoomme
ensisijaisesti sdhkopostitse leirit@hnmky.fi.
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