
Liike: yhteensä:

Catch and shoot (1‐tahti)

kuljetuksesta heitot

vapaaheitot

editsekäännöksestä heitto

Taitsekäännöksestä heitto

catch and go / RISTI/AVOASKEL

HEIKOMMAN KÄDEN LAYUP !!!

eurostep

veivit 

spinmove

floater

powerlayup 

babyhook

quickspin 

post fadeaway 

up and under 

jalkojen välistä kädenvaihdot

seläntakaa 

pivot 

crossover

hesitation 

in and out 
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HNMKY:n korintekohaaste
Korinteko 

tehdyt korit / pallonkäsittelyissä tehdyt liikkeet
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