HNMKY:n korintekohaaste

Korinteko

Liike:

tehdyt korit / pallonkisittelyissd tehdyt liikkeet

yhteensa:

Catch and shoot (1-tahti)

LA_SU_MA_TL_KE_TO_PE_LA_SU_MA_TI KE_TO_PE_LA_SU__

kuljetuksesta heitot

LA__SU_MA_TI_KE_TO_PE_LA_SU_MA_TIL_KE_TO_PE_LA_SU_

vapaaheitot

LA_SU_MA_T_KE_TO_PE_LA_SU_MA_TI_KE_TO_PE_LA_SU__

editsekdaannoksesta heitto

LA_SU_MA_TI_KE_TO_PE_LA_SU_MA_TI_KE_TO_PE_LA_SU__

Taitsekdannoksesta heitto

LA_SU_MA_TL_KE_TO_PE_LA_SU_MA_TI KE_TO_PE_LA_SU__

catch and go / RISTI/AVOASKEL

LA_SU_MA_TI_KE_TO_PE_LA_SU_MA_TL_KE_TO_PE_LA_SU_

HEIKOMMAN KADEN LAYUP !!!

LA_SU_MA_T_KE_TO_PE_LA_SU_MA_TI_KE_TO_PE_LA_SU__

eurostep LA__SU_MA_TI_KE_TO_PE_LA_SU_MA_TI_KE_TO_PE_LA_SU__
veivit LA__SU_MA_TI_KE_TO_PE_LA_SU_MA_TI_KE_TO_PE_LA_SU__
spinmove LA_SU_MA_TI_KE_TO_PE_LA_SU_MA_TI_KE_TO_PE_LA_SU __
floater LA__SU_MA_TI_KE_TO_PE_LA_SU_MA_TI_KE_TO__PE_LA_SU__
powerlayup LA__SU_MA_TI_KE_TO_PE_LA_SU_MA_TI_KE_TO_PE_LA_SU__
babyhook LA__SU_MA_TI_KE_TO_PE_LA_SU_MA_TI_KE_TO_PE_LA_SU__
quickspin LA_SU_MA_TI_KE_TO_PE_LA_SU_MA_TI_KE_TO_ PE_LA_SU __
post fadeaway LA__SU_MA_TI_KE_TO_PE__LA_SU_MA_TI_KE_TO_ PE_LA_SU__

up and under

LA_SU_MA_TI_KE_TO_PE_LA_SU_MA_TI_KE_TO_PE_LA_SU__

jalkojen valista kddenvaihdot

LA_SU_MA_TL_KE_TO_PE_LA_SU_MA_TI_KE_TO_PE_LA_SU__

selantakaa

LA_SU_MA_TI_KE_TO_PE_LA_SU_MA_TL_KE_TO_PE_LA_SU_

pivot LA_SU_MA_TI_KE_TO_PE_LA_ SU_MA_TI KE_TO_PE_LA_SU__
crossover LA_SU_MA_TL_KE_TO_PE_LA_SU_MA_TL_KE_TO_PE_LA_SU__
hesitation LA_SU_MA_TL_KE_TO_PE_LA_SU_MA_TI KE_TO_PE_LA_SU__

in and out

LA_SU_MA_TI_KE_TO_PE_LA_SU_MA_TL_KE_TO_PE_LA_SU_




