KO0 APY3IB

B cyyacHmx ymoBax BiltHM B YKpaiHi, M1 cnocTepiraemMo BUCOKMI piBeHb CTpecy B AiTei. Hemoxnumeo,
Ta i He Mae noTpebu NnepepaxoByBaTH BCi BUAM NpobaemM — Gi3UYHUX T NCUXONOTIYHUX, AKI BUHMKAOTb
B AiTel Ha GOHI NOCTINHUX NepPeXKMBaHb 3a BIACHE XKUTTSA Ta KUTTA PIAHUX.

Y 2022 poui yKpaiHui Ta GpiHM 3MOIIM OpraHisyBaTh BEAMKY KiNbKICTb NIiTHIX Nporpam gns aitei ta
POAUH, AIKi 3HANLWAN TUMYACOBUN NPUXUCTOK Y PiHnAHAIT.

Mporpama «Kono gpysis 2022» 6yna peanisoBaHa B palioHi Karjalohja, cknaganaca 3 ABox 5 A€HHUX
nporpam Ta oxonuaa 6an3bko 80 y4yacHUKIB, 3 HUX Ginbwe - 60 6ynn aitm Big 6 Ao 13 pokis. [daHa
nporpama 6yna cTBOpeHa AK aBTOPCbKMIA MPOEKT NpodeciiHOoi neparornHi, aBTOPKU KyAbTYpPHO-
MUCTELbKUX, PO3BUBANbHUX Ta MiIATPUMYOUMNX NPOrpam ANna Aitei Ta poamH, TeTaHu [3iBanToBCbKOI
(m. KuiB), Ta peanizoBaHa 3a niaTpumkn Helsingin NMKY - Merkitystd eldamaan, okpemux o¢iHiB Ta
YKpaiHu,iB.

Bnitky 2023 poKy y ®iHnaHAjii 6yna peanizoBaHa Wwe ogHa nporpama A/1a yKpaiHuiB y QiHnaHaji,
fIKa CK/laganaca 3 ABOX eTaniB Ta B AKOI B3AAM yyacTb 29 aitei, Ta 7 cnewjianicTie (3 AKMX 2 KepiBHUKK
KO/IEKTUBY).

Mporpama «Kono gpysie 2023» mana Ha meTi 3anpocutn go PiHnaHaii gitenr 3 YkpaiHM came 3
TepUTOpIl, AKi BynM OKynoBaHi.

Uinb nporpammu — opraHi3yBaTM MNCUXONOTIYHE Nepe3aBaHTAXKEHHS AiTel LWAAXOM NpPOBeAeHHA
KYNbTYPHO-MUCTELbKOI 0340pOBY0I Mporpamn Ha TepuTopii PiHnaHaii. Mporpama BKAKOYana
3a/ly4eHHs cnevwianicTis 3 Moru, apTrepanii, meamTau,ii, KNaCUYHUX BUAiIB MUCTeLTBA. KOXeH AeHb AiTu
Ma/Jin PaHKOBY Ta BEYIPHIO MOry, TaKOX TexHiku cTabinisauii, po3cnabneHHA Ta pecypcHi Brnpaswu.
ApTTepanisa BKAKOYAIa 4OMOMOTY Y CaMOMi3HAHHI, 3HATTi HANPYTX Ta BiAHOB/IEHHI CUA.

Mepesaroto nporpamu B PiHAAHAIT 6yn0 oTpUMaHHA AiTbMU BiguyTTa 6e3nekun Ta NiATPUMKN, M SKUI
KNiMaT B AaHUWI nepiod, HasaBHICTb MaTepiaibHO-TEXHIYHOI 6a3M, MOXKAMBICTb 3a/ly4eHHS YKPATHCbKMX
Ta PiHCbKMX Negaroris Ta NCUXOOTIB.

HaiinonynspHiwe NUTaHHA, AKe OTPUMYBaAUN OpraHisaTtopu nporpamm: «4omy came ui gitn? Ak Bu
iXx 3HanwAn? Yomy obpanu came ix?»

Konn ke 6yno nigreepakeHHA Big 060X MicLb NPOBEAEHHSA, WO HAC YEKAlTb CTA/I0 MUTAHHSA: AKUX
AiTen 3anpocuTn?

Meplwe, WO cnano Ha AyMKY, WO AiTM NOBUHHI By mani, o 10 pokis. Ane Big Ui€i AyMKM KOMaHAa
cneujanicTie BiAMOBMANACh. AAyKe ANA TAKMX MaNeHbKUX AiTen 6yTn 6e3 6aTbKiB TaK Aaneko Ta Ha Takuit
CTPOK — Le uie 6inblumii cTpec, a He peabinitauis, a pobUTU ciMeliHi Nporpamm NOKM MOXKINBOCTEN
HeMae.

[Jpyroto igeeto 6yno 3anpocuTu aitein 3 NnpudpOHTOBUX 30H, Hanpuknag 3 Kpmeoro Pory, AKkn uytoTb
BUOYXM wWwoaHA i noTpebytoTb BiavyyT Ge3neky Ta nepenoynTn Big WoOAeHHOI Hanpyrn. Ane mu
3iTKHy/MCA 3 iHWOo npobiemoto — 6aTbKM He 3MOMN BiANPaBUTK AiTel B iHWY KpaiHy. Lle ana Hux
6yno ayxe cTpawHo. AgyKe AyMKa Npo Te, WO 3 HUMK — BaTbKaMK, MOKe WOoCb TPanuTUCA, a 4iTn



3a/MWATbCA cami Aiecb AaNeKo He AaBana Cnokot. Ta, AK | B Nepwomy BUNaaKy, nporpama He byna 6
peabiniTauinHoto.

Cneuianictv nporpamu po3mipKoByBanAu AOBro Hag, TUM, AKUI BiK AiTeN, AKe MICTO, fKi 4iTW ailicHo
MaTUMYTb 3MOTy NPONTM Nporpamy peabinitaii Ta B3ATM 3 Hel BCe, LLO B Hel 3aKNaAeHo.

Ta KomnaHin «Ackpasa KpaiHa» 3anponoHyBana Konektns «Cmaiin» 3 KoHoTony. MNo-nepue, 4itm BXKe
NigNiTKM, CamMoCTiliHi 1 He NoTpPebyroTb WOAEHHOTO NiKNYBAHHA Ta NIATPUMKKN BaTbKiB.

Mo-apyre, Ue KONEKTUB, Ae AiTM 3HAlOTb OAMH OAHOrO Ta MatloTb KEPIBHUKIB, AKIM A0BiIpAOTL 6aTbKM
Ta cami gitn. Mo-TpeTe, Ui AiTn 6ynn B oKynauji, Ta peabinitayis im B Kpalh HeobxigHa. | He TiNbKK
peabinitauia, a we " Haroga nob6auntu, wo CBIT He CTPAWHWMN, WO iHWI KpaiHKM A06po3MUNMBI Ta
BiAKPUTI ANA HUX.

Tpiwkm 3 icTopii micta KoHoTon 3a 1 micaub, 1 TUXKAeHb Ta 3 gHi - Big 24.02 oo 3.04.2022 poky
Micnsa 17:00 24.02.22 y KoHoToni po3novanuca 60i, noYanu ruHyTv nogu.

25.02.22 0 3:35 pociicbKi BilicbKa, WO HAcTyNa M 3 NiBHIYHOTO cxoay, oTouymnan micto KoHoTon i B3aan
noro B obnory.

B 06ig 27 ntotoro y KoHoToMi NoYaB 3axo4MTu BOPOT.

3riaHo 3i cnuckom, onpuatogHeHum 4 6epesHa B Odici Mpe3maeHTa YKpaiHM A0 HANPAMKIB, fAKi
noTpebytoTb ryMmaHiTapHUx Kopugopis notpanme i KoHoton. 3 KponmneHMubKoro y micto KoHoTton 16
6epesHa npueBesnn 3,5 TOHHU ryMmaHiTapHOi A0NOMOrHK.

Y Hi4 Ha 3 KBiTHA POCINCbKI BiCbKOBI 3pyMHYBanun mict yepes Ceim y ceni Yymakose Ha CyMLmHi. BiH
cnonyyas Ha aBTogoposi P44 mix MNytnenem Ha bypuHHIO HaceneHi NyHKTU KOHOTOMNCbKOro panoHy i3
Cymamu. 3a iHbopmaLieto MiCLEBUX HKUTENIB, POCIMCbKI BICbKOBI Nepenwin micT y 6ik KopgoHy 3
Pocieto i nigipsanu oro 3a coboto.

MNignitkyM, Ak npuixann go PiHaaHAil cnginn y 6ombocxosuiax. Tam e HaBY4aAUCA, Manu peneTmuii
CBOiX BMCTaB OH/IaliH Ta 3aBAAKM CBOIM KepiBHMYKAM, He BTPayanu Hagito Ta Mpiaan Npo ManbyTHI
BUCTYNK. TaK i cTanoca! Y QiHnsHAiT KoNeKTMB MaB He3an/1laHOBAHI WiCcTb BUCTYNiB. A MM MaaKn Haroay
HacoN0AMTUCA X BUCTaBaMM Ta 3aHYPUTUCA B YKPATHCbKY KyNbTypYy.

Dna 6aTbKiB LA Nporpama cTazna TAaKOX CYTTEBOIO MiATPMMKOK: MOMK/IUBICTb NEPENOYUTU Ta He
TypOyBaTUCA NPO KUTTA AiTEN, MOXKANBICTb 3abe3neunTu 4iTAM rigHe NiTHE 0340POB/IEHHA.

Lo nuwyTb 6aTbKM NO 3aKiHYeHHi nporpamu:

«B Hawomy sunadky ye byna eOuUHa MoMtau8icmoe 0718 OUMUHU 8UIXamu, Xo4 | mum4acoso, 8 MUpPHe,
cnokiliHe yumms. Mu 3 40108iKOM O08IPAEMO HAWUM 8UKAada4yam i momy eidnycmunu Bipy 0o
DiHnAaHOIT, A we meHe pamye: "AKUW0 XBUMHOEWICA - MOMOAUCL, AKUW,0 NMOMOAUBCA - He xsuntolica"! A
80s4Ha boey, wo uya icmopia mpanunace 3 Hawor dumuHor!!! beamexHo 8094YHA 8CIM MPUYEMHUM
00 uiei NoOi30KU, KoxteH KPoK 8 yili modopoxci bys enemeHMoM 8 AAHUIOXKY peabinimayii Hawux



dimeli!ll Okpema e80s4YHicmb Bam 3a (ioey ma wo0eHHi cmopic 8 iHcmaepam, 0e 5 6a4uaa ceoro
OumuHy i po3ymina Hackinbku iti dobpe!!!ll»

«/Jobpozo OHA. A mama Mapaapumku, eoHa 8 3axeami 8i0 Bac. [aKkyemo 3a ecto pobomy, AKy eu
pobume 018 Hawux 0imok. 3a At0AaHICMb. »

«TeampansHuli Konekmus «Cmalin» 3 micma KoHomony, CymcobKoi 06a. YkpaiHa. sidsioas dumayuli
mabip y ®iHaaHOil. KoxceH paHoK no4yuHascs 3 lioeu, 0imu 3aHyproeasucs 8 MPAaKmuky, 8iogonikanucs
8i0 CMpPAWHO20 CbO20OEHHA, MUM CAOMUM HOPMAni3yeanu ceili OywesHUli cmaH, wo € Oyie
saxcausum. KomaHoa creuyiasicmie cmana cripasxcHimu Opy3amu i 6au3bKUMU A00bMU 019 MOET
00HbKU, momy wo nobos, wupicms, n00AHICMb, haxiseyb CBOEI crnpasu, ece ye NOEOHYEMbCA 8 UiX
yyoosux 1t00ax. Mos 0oHbKa 8xce s0oma, asne i Hadasi MPodo8Mye MpeHy8aHHA 3 lioau, MPAKmMuUKyHo
meoumauyii aki nodapysana Kams, ece ye oyxce dornomazaro 8ioyysamu cebe 8 padocmi ma CrioKoro.
Baxcaro Bam npousimaHHA 8 0bpaHili cnpaesi, HamxHeHH ma Hegu4eprnHoi nobosi!»

Ana KepieHuKie, aAKu npuse3nau dimeli ue He bys 8i0NOYUHOK. BOHU y c80t0 8i0nycmKy 835U Ha cebe
gidnosidansHicme 3a 8cix 0imel. KoxcHi 2 200uHU nucaau 6amsKam ma Haocunanu ceimauHu oimedi.
lMocmixanucs ma nposodusau Yac 3 0imbemu rornpu rnosiooMsAeHHsA NMpo NosimpsaHi mpusoau y iXHbOMy
micmi (8 00uH deHb makux rnosidomseHs 6yno 8!). Ak pexcucepu 3pobunu Hemoxcnuse: 6 sucmas b6es
penemuuyiti ma pemensHoi nidcomosKu. Bucmasu 6ynau ousosuxcHi. Kocmiwomu, 0ekopauii, 3pobneHi
8/10CHOPYY, KOosleKmu8 rpusi3 3 coboro. Ta wie mu 0i3HaAUCA, Wo Konekmue «Cmalin» - ue Hacrnpasoi
cKkapb YKpaiHu. Y 2022 poyi 8oHU 3006ynu pekopd YKkpaiHu y HomiHauii « Halibinewa KinbKicms dimel
- aKmopis 3a0iaHux y oumsadili sucmasi», y eucmasi 6yno 100 dimeli. Hagimb cknadHo yasumu, fK
KepisHUKU sminunu ye y umms 8 ymosax Covid. 3aX0nA0eEMOCA YiMu HIHKaMU — pexcucepKkamu —
8YUMenIbKAMU — OYXO8HUMU MAMamMu Konnekmusy «Cmalin» Hnieo AueHko -Mex ma TemsaHow
Hosukosoro.

HOnia AyeHko-Mex dinumbca ceoimu Oymkamu w000 npoz2pamu:

«[lepwe 3 4020 xo4emobcsa noyamu gid2yk npo npozpamy ye NMNOLAAKA, senuka wupa nodaxka aK 8io
2pOMaOAHUHQ, 8i0 84UMesns, ma 8i0 Mamu YKpaiHu. 30 me wjo 80HU OOHAMAMb HE MifbKU KOWMU Ha
nodibHi npoepamu, a U npudinsrome ceoto ocobucmy yeazy ma yac Hawum 0imsam.

AKuwio eosopumu npo mpyoHow,i, 60HU 38u4aliHo bynu, i nepwe ye Hao38u4aliHo saxKa 0opoza 0o
®iHnaHOII i Ha3a0 malixnce 35 200uH 8 00PO3i Ue 8aHCKO hi3UYHO. XoY MU HAO38UYALIHO 80AYHI KOMMIAHIT
nepesi3HUKIg, AKi 3200uaucs 0ornomo2mu HaM.

Bys Oyxe winbHuUli epaghik sucmynie ma yikasocmed AKi HAM MPONOHYBAAU HA NPo2PAMi | 38U4aliHO
H Uye 8axKo bys10 sumpumamu 0esKum 0imsam.

Y3aeaneHowo4u - npozpama noodapysana O0imam He3zabymHi epayceHHs, ma 00c8i0, AKull moxe
KapOUHAAbHO 8rAUHymuU Ha ix malibymHe. 3Haliomcmeo 3 ¢hiHCbKOI Kysabmyporo, 3 pieHeM Humms,
3 cmassneHHAM 00 Npupoou -ue ypoK 014 Hauwlux dimed.



Mozanpakmuka ye 308cim Hosa HasU4Ka 018 Hac. Y deaxux dimeli 6ys onip, Yepes He3HAHHA il
cymHocmi, ane nocmynoso &ci 3Haliwau 8 Hill ceili iHmepec i Hapasi 3ayikasunuca i 36uparomecs
npakmukysamu.

M00dibHi npozpamu npocmo HeobxiOHi 0na Hawux dimel, 0718 3006ymms HOB8020 MO3UMUBHO20
0oceidy, 019 npobyoxceHHs sipu 8 MalibymHe, 014 nepelmaHHa Mydpocmi cgimie ma Hapodis-ye ece
HeobxiOHe ykpaiHuam 015 nobydosu HOBOI 8inbHOI YkpaiHu!l»

Mporpama TetaHu [i3nBantoBcbKoi «Kono apysiB» mana 6arato nigTPMMKM cepes, YKpaiHL,iB, AKi BXKe
npoxuneatoTb y PiHNAHAIT, cepen yKpaiHCbKMX BOMIOHTEPiB Ta 6aratbox ¢iHiB 11 byna peanisoBaHa B
nepiog 3 4 no 19 nnnHa 2023 poky Ta mana 2 eTanu.

4 nunHA Hawa rpyna 3aixana B Ensilan Kenttd (keinonurmi) 6ins Tampere, ge Kirsti Ta Lauri Vitanen
3yCcTpinn aiten 3 BigkpuTUM cepuem. 3aBgAaKM iM MU BCi NO3HaoOMMANCA 3 PIHCbKOKO KyabTypoto Ta
npupogoto. Mun manu cayHy Ta KynaHHs y pidui, rpaam pasom B Molkky, pubanman. o Hac HaBiTb
3aBitTaB Moynynykku ( Joulupukki)! Takox 3aBaaku Kpicti i Jlaypi B Hac BiabyBca AeHb €AHAHHA 3
bIHCBKMMM NiANiTKaMK, AKM Maan Henoganik ceoto nporpamy y KoHdipmauitHomy Tabopi. Pasom mu
cniBanu, AMBUAUCH BUCTaBY KONEKTUBY «CMaia» Ta pobUAU NANbKU - MOTaHKW. BBarKaeTbea, WO Y
AaBHUHY MOTaHKM BMKOHYBAM YHKLiO CaKpanbHUX 0beperis, Ta Ha CbOroAHI TakMmKU obeperamu
OAMH ANnA ogHoro € Atogn. Mu wnpo 6axkaemo, Wwob TpaamLiiHi yKpaiHCbKi MOTaHKKM cTaiM obeperom
ANna GiIHCbKMX AiTel | BOHW HiKoAM He nobaymnu BiliHy Ha BAacHI oui.

14 nunHA Hawa rpyna nepemictunaca B pavioH Karjalohja 8 PELLIN LEIRIKESKUS Ta 3aBaAku
roctuHHocTi Helsingin NMKY Ta oco6ucto Jyrki Erdkorpi nopuHyno y cnokiit Ta ynosinbHeHHs. Mora,
MeAWTaLLif, cayHa Ta KyNaHHA By/in HE3MiHHI Ta We A0AaANCA NPOTYAAHKN NiICOM, KaTaHHA Ha YOBHUKY
Ta «baHaHi», aKTUBHI KOMaHAHI irpy Ta CNiNbHWUI Yac 3a TBOPYICTIO 1 Nnepernaaom ¢Ginbmis Ta BUCTABM
- pekopacmeHa Konektusy «Yapni Ta woKonagHa ¢abpuka». OOBMIH BparKeHHAMM Ta cepuamuU
BifbyBcsa came Tam. Ta came Ha Uil IoKaLil M1 Mmann 3Mory Ao4aTh y Nporpamy TiIeCHO - OPiEHTOBaHY
Tepanito, AKy AiTM NarigHo Ta rpanaMBO HAs3Ba/M «KMsAKOTepania». LA Tepania gae 3amory 3HATU
Hanpyry 6e3nocepeaHbo 3 Tina Ta M’A3iB, NponpaLtBaTh peakLii «6ii - Bixxu» Ta 3anycTMTH npouecu
CaMOBiIAHOBNEHHA Ha TiNECHOMY Ta eMOLIKHOMY PiBHAX.

Opyre HaiinonynsapHiwe nutaHHA: «Hasiwo ui ABa etanu? OAHOro erany B OAHOMY Micui He
BOCTaTHbO?»

Ko)KHa noKauia gMBOBMKHA Ta camogocTaTHA. KoXKHa sloKauia moxke 6yTu uinicHoto nporpamoto. Ane
nporpama He moxe 6yTu peabinitauinHolo Ta BiHOBAKOBANLHOK KLU0 BOHA KOPOTKOCTPOKOBa. Aitu
B A0po3i 2 8o6u B ogHy cTtopoHy. To6To 4 obu npoBecTn B aBTOOYCI i 4 BiANOYMTU — LIE HE Te, L0 MU
XoTinv 6 gatm gitam. iicHo BiguyTM po3ciiabneHHn Ta 6e3neKy AtoamMHa MoxKe Nicaa aknimaTtmsadii Ta
BiZINOUYMHKY Bif, CKNagHOro Wasaxy. A B Hallomy BUNaAKy Le 6yB wnsax aBTobycom: KoHoton - Kuis -
Monbwa - EcToHia (napom) - ®iHNAHAIA Ta y 3BOPOTHOMY HanpAMKY. BennuyesHa BAAYHICTb
nepesi3HMKaM 3a NOA0/aHHA 3 AiTbMU TaKOro LWAAXY Ta HaJaHHA BCbOro HeobxiaHoro y Aoposi.



Mepwa yacTMHa nporpamu Hyna HacMyeHa 3yCcTpiYamu, eKCKypcCiasmMM Ta LikaBumKM nogiamu. [pyra
YyacTuHa byna HacnyeHa BigNOYMHKOM Ta BiHOBAEHHAM CU. | MW BAAYHI KOXKHOMY NpUYeTHOMY. Bcim
BOAiAM, KyXapaMm, CMOHCOpaM, neaaroram, ragadam y 3ani, BCim HebalayKmum Ao aoni umx aiten, oo
Aoni YkpaiHu Ta manbyTHboro Bcboro CaiTy.

Uini nporpamu peanizoBaHi, asne ronosBHa Linb BCiX YKPAiHLiB i BCbOro CBiTYy — Le MUpP Ta CMOKil,
3aKiHYEHHS BillHU Ta HEMOXXUBICTb il MOBTOPEHHS.

A piTm roBopaTb cami 3a cebe:

Mapraputa

«La nporpama gana Ham 6arato morkamocTten! Hosi 3HaMoOMCTBa, MOKa3 HaLLOi Ky/IbTypu, NiATPMMKA
3 6oKy iHiB Ta BigNOYMHOK BiA, BiMHI B HawWil KpaiHil ue He3abyTHi cnoragM npoBeaeHi pasom B
4yyA0BiN KpaiHi - dinnangii) OAKYEMO BCiM XTO NOZapyBaB Ham TaKi eMoLii Ha BCe XKUTTA.

Pa3som 3 cneujanictamu Nt060B A0 AOrM NPUXOAUTL AYKE LWBUAKO, aKe MU PO3YMIEMO A5 YOro Ue i
AK Le MpaLLoe 3 HAWMMM TilamMu Ta aylwamun. Hassum Bnpas, pi3Hi TEPMiHK Ta BiAYYTTA, AKI MM He 3Ha/n
paHiwe, Mu AisHanunca 3a gonomoroto uiei nporpamm! [akyemo 3a Te, Wwo Kata ctana gpyrom ana
KOYKHOTO 3 Hac, Ha3aBKau B Hawwmx cepuax ) »

Bonogumip

«fl gyxe 3agoBoneHnit. Kmakotepania agyrke gonomorna Big 60at0 B cnuHi Ta Horax. licna moro
3HAMOMCTBA 3 Oroto, Milt PO3yM 0YMCTMBCA Big, ycboro noraHoro. BennyesHe Cnacmbi 3a gonomory i

penakcauiio! @) »

Mapraputa

«La Mora 3auikaBUTb KOXKHOrO, agyKe BOHA 3a/IMWIAE HEMMOBIPHI BparKeHHA, 4y4OBUI AOCBig, Ta
6arkaHHA 3HOBY i 3HOBY NpaLoBaTh!»

Irop
«MeHi cnogobanoch gisHaTUCA KyAbTYPY iHLWOT KpaiHX Ta NOAMBUTUCA LLiKaBi MicLA B Hill.

3alimatoumch MOroto Ta apTTepanielo Ha KOXHOMY 3aHATTI MeHi cTaBano HabaraTo ferwe Ta Kpalue. A
3Mir HaNaroAMUTM KOHTAKT 3 II0AbMW Ta B MEHe nepectanu 6oniti m'asu. JaKyto BCim, XTO AONOMITr MeHi

ue 3pobutn

Bce Lie 3aAMWmnTbCA B HALWOMY CEepL,i Ha3aBXau.»

Makcum



«Mora 6yna fye KNacHo, 0cobAnBO ora — Hiapa.»

Crac

«JltoAn MakcMmanbHO KOMGOPTHI | YMOBM.»

Kipin

«MeHi nora gonomorna po3cnabuTmncb Ta BUKMHYTU BCi EMOLLT 3 TONI0BU.»

Aawa

«MeHi Mora gonomorna 3po3ymiTi xTo a gns cebe.»

Mawa

«Mora fonomoran MeHi 6ifbll KOHTPONIOBATM CBOT eMOLLi Ta CBOE TifO, Lie ByB AyKe LiKaBuit AoCBia,
OAakyto 3a uye!»

IpuHa

«na meHe Mora ctana HoBUM KOPUCHUM [OCBIAOM, NNaHYO NPOAOBXUTU 3aHATTA BAOMA.»

MoniHa
«MeHi Tam gyre cnogobanocs.

byno ayrKe LiKaBO Ai3HATMCA NPO Ky/bTYPY iHLWOI KpaiHM | 3aBeCTU HOBUX ApYy3iB.»

AniHa

«Lla nporpama pana meHi 6arato HOBMX emoLiit Ta 3HaoMCTB. fl Aye paja,wo 3moria nobaunTu
®iHnAHA 0 Ta ii KyNbTYpY,a TAKOX NOAINMUTUCA YAaCTUHKOI YKPAIHCbKOT KyNbTypU Ta TPaguULii.

3a Becb nepiog, Lo mu npobynu y GiHnaHAi, M1 No ABa pa3u Ha AeHb 3aimannca noroto. CnoyaTky
AyMana, Wo MeHi byae BaKKO Ta HYAHO, afne HacnpaBAi Lie BMABMAOCA LikaBMM Aocsigom. Moro
Tepanif, AKy Ham nposoamnaa Kata, mana [AeKinbKa HanpAMKiB. 3aBAAKM TFapHOMY TpeHepy A
TpaHchopMyBanach AK i GisnYHO, Tak i MeHTaNbHO. A AyxKe BAAYHA 33 TAKUIN A0CBIA, YNPOAOBK BCbOro
Kypcy apTTepanii Ta iiorm a 3abyBasia Npo Ti cTpaLHi nogji, wo BiabysatoTbca 3apas, Ta NpuBena CBiit
OYLWEBHWUI CTaH B CNOKIi.»

TpeTe HalnonynapHiwe nuTaHHA: «Hasiwo y nporpami itora?»



Te, 3 UMM Ha pasi CTUKaeTbCA YKpaiHa Ta YKpaiHCbKi ncuxosoru, chneuianictm no po6oti 3 MTCP,
nepeciyHi BYUTENi, BMXOBaTeNi Ta negarorm Hemae CBITOBOro AocBigy npaui. barato KHur Ta
pocnigxeHb no MNTCP roBopATb Ham NPO Te, SIK AONOMOITU JIIOANHI KA BXKe BUILLA i3 TPAaBMATUUYHUX
nogin. YkpaiHa, Ha *Kanb, He Buiiwa. Ta we 6inblue, cnewianictv, AKi MaloTb NpaLoBaT 3 II0ABMU Y
TAKOMY ropi, AKe He 3aKiHYYeTbCA cami B HbOMY i 3HaXo4ATbCA. | Ham, yKpaiHUAMm, Tpeba HaBuUTUCSA
CNpPaBAATUCA 3i CBOIM eMOLiMHUM Ta NCUXIYHMM CTAaHOM, AOMOMaraTh AiTam Ta NPOAO0BXKYBaTU KUTTA!
ByaysaTn maibyTHE, AKe CTBOPIOOTLCA 3apas. MK YeKAaEMO Ha 3aKiH4YeHHs BiliHM, ane HE YEKAEMO, a
MBEMO, LIEMO, PO3BMBAEMOCbH Ta 3POCTAEMO. PO3LIMPIOEMO CBiAOMICTb, EAHAEMOCA Ta CTAEMO
CUNBHIWNMMU.

Mora pae Ham Bianosiaj Ha BCi NUTaHHA Ta NoTpebu. Ta Halia HepBoBa cucTema notpebye 6esneku.
Konn b6yae 6e3neka, Toai MOYMHAETHCA 3POCTAHHS Ta BiAHOBAEHHA. [nA HaluMx AiTel ue B Kpal
HeobxiaHo.

Mporpama «Kono apysie» - Le npo 6e3neky. besneka Tina, 6e3neka oToyeHHs, besneka cninbHOTU.

| 3aBAAKM MO3i Ta HEMPOHAYLi MM MAaEMO Harogy HagaTW 4ONOMOTyY Ta NIATPUMKY AiTAM, 4ONOMOITH
noAoNaTU NCUXONOTIYHY TPaBMY Ta 3400yTU HAaBUYKM CTPECOCTIMKOCTI.

Le 1 AMxaHHA, Ta BNpPaBM Ha 3aCNOKOEHHA Ta NiAHATTA PiBHA eHeprii 3aB4AKN AnXaHH0. Le 1 nosu
Tina, BUTAryBaHHA, THYJKiCTb Ta cuna Tina. Ue n amcumnnida. Ue 1 KoHueHTpauia Ta ¢okyc. Ue
NPAKTUKN YCBIAOMJIEHHSA Ta PO3LUMPEHHA CBIZAOMOCTI.

Mpo riory Ta MTCP 6araTo nucas beccenb BaH dep Konk (ogmH i3 cammx BiloMuKX y CBiTi cneuianicTis no
TpaBmi, nposie noHag 30 pokiB BuBYatoum MTCP - nocT TpaBMaTUYHUA CTPECOBUA po3naj):
«CMNPOMOXKHa Mora 3miHUTU BCP (3MiHEHHA YacoBUX IHTEPBaNiB MiXK CepUEBMMM CKOPOUEHHAMM, SKi
BMHWKAOTb Y 3B’A3KY 3 BM/IMBOM 30BHIilLHIX Ta BHYTPilHiX paKTopiB) — cnpomoXkHa. Ta MM no4yanu
Jornomarati 3a AONOMOrO MOMM NI04AM, AKWU NepPeHecan NCUXONOriYHy TPaBMy BYMTUCS CNOKiAHO
XUTU Yy CBOEMY 3My4YeHOMY Tini». TakoXK nporpamu 3 morn Bynm pospobneHi Ta peanizoBaHi ans
MOPCbKUX MIXOTUHLB Yy BiMCbKOBO-HaBYaibHOMY LeHTPi Kemna fleakH Ta gns sBetepaHis ¢ MTCP y
CLUA. A BueHi 3 lapBapaa Capa Jlazap Ta bpitra Xenbuenb NpoaAeMOHCTPYBaAM CBITOBI, WO iIHTEHCMBHA
meauTalis Mo3UTUBHO BMNJIMBAE Ha Ti cami obnacTi MO3Ky, fKi rpaloTb HalBaKAMBIWY pPonb Yy
disionoriyHiin camoperynauii. Takux npuKkaagis 6arato. | mMuM nNoBWMHHI Bpatm uel [ocsig Ta
pPO3LWMpPIOBATM MOTo, CTBOPHOBATWU HOBI Nporpamm peabinitauii 4na UMBINbHOIO HaceNeHHS Ta 30KpemMa
aiten. B AHIi npoBefeHHA nporpamMu posnoyvaBcAa Kypc, Yy Akomy TetaHa [13iBanToBCbKa €
cniBopraHizatopKkoto. Llei Kypc € noyaTKoOM HaBYa/sibHOI Mporpamu NigBuLLeHHA KBanidikauii gns
BYMTENIB MOrM Ta Ncmxonorie «TpaBma Ta BigHOBNEHHA» 33 Y4acTO MiXKHAPOAHWUX CnewianicTis 3
Helpobionorii, ycBiZoMNeHHs, ora-Tepanii Ta MeHTaIbHOTO 340P0B’A.

«Kono apysie» - Le nporpama peabinitauji, a peabinitauia Ha cborogHi 6a3yeTbca Ha NPaKTMKax Moru
Ta meguTau,ii.

OcCTaHHE HaMnonynapHiwe nuTaHHA: «Bu AjlicHo BBaXKaeTe, WO TaKi nporpamu Aana pitei
BOUiNbHI?»

Bca Halwa KoMaHA4a WMPO BipUTb, LLLO Came TaKi Nporpamu CTBOPIOOTL 6e3neyHe, CNoKiHe Ta Wacimee
manbytHe. Ui aitTm — ue i € MaibyTHE, 3 AKUM MM 3yCTPIYAaEMOCA CbOrOAHI Ta MOMKEMO BMJIMHYTU Ha



Hboro. Lli gitn — ue manbyTHi gopocni: akKTopwu, cniBakW, Nikapi, BUUTENi, NONITUKM, AUNIOMATH Ta
npesnaeHTu... HasiTb iaei BiHW, pyMHYBaHHA Ta BTOPrHEHHA He Byae icHyBaTn y MaibyTHbOMY, AKLLO
YKUTTEBI LiHHOCTI AiTen 6yayTb 3acHOBaHi Ha Nt06OBI, B3AEMOMIATPUML,, LUMPOCTi Ta CAYXKIHHI iHWIiM.

Mu BAAYHi Bawii nigTpumku, mu BAAYHI Bawumm BigKpuTMM cepusm, mu pagiemo Hawin

MiXXHapopaHil egHocTi B Mpii 6aunTtn wacnmeui Ceir.

ABTOpKa cTaTTi

KaTtepuHa AiaeHKo

CniBaBTOPKa MeTOANYHOI YaCTUHM,
CniBOpraHi3aTop Npouecy 3aCTocyBaHHSA
NMCUXOKOPEKLIMHNX TEXHIK NpOorpamm

Ta TPEHEepKa 3 Moru Ta apTrepanii y nporpami
«Kono apysis 2023» y OiHnAHA;l.

Jnuap 'ymaHHoi Meaarorikm

ABTopKa nporpamu «Kono apysis»
TeTAHa [3iBanToBCbKa

MaricTpuHA negarorikm Ta

yNpaBAiHHA HaBYaIbHUMM 3aKNAZaMK,
BuuTtenb N'ymaHHOI [Meaarorikm,
OpraHi3aTtopKa AUTAYMX Ta

cimeliHMUx nporpam B YKpaiHi Ta PiHaaHAjl,
cniBopraHisaTopKa Ta nefarorvHa
MepLworo yKpaiHCbKOro

AuTadoro teatpy B PiHaaHA .



