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UHEENJOHTAJAN TERVEHDYS

Kuluneen vuoden aikana Helsingin NMKY:n hallitus teki
tdrkeita yhdistyksen tulevaisuutta koskevia linjauksia.
Keskeisend tavoitteenamme on se, ettd jatkossakin Vuo-
rikatu sailyy kotiosoitteenamme.

Yhdistystamme koskettaa yleinen taloudellinen epdvar-
muus. Yhdistyksellda on laingja ja kiinteistdihin liittyvda
korjausvelkaa. On maonenlaisia huolen aiheita, jotka kuu-
luvat yhdistyksen toimintaan.

Isien esimerkki kuitenkin velvoittaa. Haluamme kohdata
haasteet niin, ettd menneiden polvien taitavasti kartut-
tama ja vaikeina aikoina turvaama omaisuus jatkossakin
luo perustan tyolle padkaupunkiseudun lasten ja nuorten
hyvaksi.

Itse toiminnasta on lopulta kysymys. Tdrkeintd on kohdata
ja koota yhteen ihmisia Pariisin baasiksen hengessd. Kris-
tillisen ihmiskasityksen pohjalta ymmdrramme, ettd jokai-
nen ihminen on ainutlaatuinen ja arvokas. Hdn on Jumalan
luoma ja Kristuksen kalliisti lunastama.

Toiminnan tulokset kertovat osaltaan, ettd tyétamme tar-
vitaan. Kiitos kaikille teille, jotka olette eri tehtdvissa

- tyontekijoind, vapaaehtaisina ja luottamushenkildina

- rakentaneet yhteis6damme.

Yhdessd on my6s hyvd jatkaa kohti tulevaisuutta.
Saamme tehdd sen turvallisin mielin luottaen Herramme
lupaukseen: "Mind annan teille tulevaisuuden ja toivon”
(Jer. 29:11).

oo Wipbans)

Hannu Niskanen

Puheenjohtaja, Helsingin NMKY ry



ulunut toimintavuosi oli Helsingin NMKY:n 128. Sen pe-

rustajina olivat mm. Sakari Topelius ja Arthur Hjelt. Yh-

distys tunnetaan mm. siitd, ettd se on tuonut koripallon
ja partiotoiminnan Suomeen. Helsingin NMKY valittiin vuoden
urheiluseuraksi 2015 Suomen urheilugaalassa. Helsingin NMKY
on osa 130 maassa toimivaa globaalia YMCA-liikettd, joka pai-
nottaa henkisen, hengellisen ja fyysisen kehityksen kokonai-
suutta.

Helsingin NMKY otti kdyttotnsa toimintavuonna 2016 uuden
strategianvuosille 2016 - 2020. Strategian ytimessd on NMKY:n
maailmanliiton, Euroopan NMKY:n ja Suomen NMKY:n yhtei-
nen linjaus "Empowering Young People”. Helsingin NMKY:n
toiminnassa tamd tarkoittaa nuorten kasvun ja osallisuuden
tukemista monipualisen toiminnan avulla. Helsingin NMKY on
kasvatuskumppani perheille, kouluille ja muille toimijoille. Toi-
minnan keskifssa ovat lapset ja nuoret pdakaupunkiseudulla.

Helsingin NMKY jakaantuu organisatorisesti neljdan eri toimi-
alaan: lapset ja perheet, nuoret, musiikki ja urheilu. Sen toi-
mintojen kautta toteutettiin vuonna 2016 yli 400 000 koh-
taamista ja viikoittainen toiminta tavoitti Iahes 4500 lasta ja
nuorta. Helsingin NMKY tuo Merkitystd Helsinkiin. Kdsilla oleva
vuosikertomus 2016 avaa ikkunan siihen, mita tdma kdytdn-
nossd tarkoittaa.

Helsingin NMKY kiittdad kertomusvuonna 2016 kaikkia toimin-
taan osallistuneita, runsaslukuista vapaaehtoisten joukkoa,
luottamushenkilditd, tydntekijoitd sekd yhteistydtahoja ja
kumppaneita. Helsingin NMKY:n tekema tyo ei olisi mahdol-
lista ilman tukijoita. Merkittdva tuki tydllemme tulee erilaisten
avustusten kautta. Tdsta haluamme kiittdd erityisesti Helsin-
gin kaupunkia, Opetus- ja kulttuuriministeriotd, Aluehallinto-
virastoa ja STEAa. Kiitos kaikille teille, jotka olette eri tavoin
tukeneet toimintaamme!
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Padsihteeri, Helsingin NMKY

NOSTOJA VUODEN 2016 TOIMINNASTA

erkittavda kasvua tapahtui mm. leirivuorokausien
osalta, joita kertyi yli 8600, pdiva-, yo- ja viikonloppu-
leirien muodossa.

Yhdistyksen jdrjestdmadssd koululaisten iltapdivakerhotoimin-
nassa oli mukana 230 lasta viidessa eri toimipisteessa.

Kaupungin Nuorisoasianikeskuksen organisaatiouudistuksen
myo6td yhdistyksen toteuttama nuorisotyd Pukinmden nuori-
sotalolla pdattyi kesakuun lopussa. Syyskuun alussa kdynnis-
tettiin nuorisotyd uudella toiminta-alueella Puistolassa. Yhdis-
tyksen nuorisotydn ja nuorten ideociden pohjalta rakennettiin
Puistolan nuorisotyon perusraamit.

STEAnR rahoittama kaksivuotinen hanke "Toiminnan avulla tyo-
eldmadan” kaynnistyi uutena toimintamuotona vuoden alussa.
Hanke tarjoaa tukea nuorten aikuisten oman identiteetin, ar-
jen ja tulevaisuuden rakentamiseen suomalaisessa yhteiskun-
nassa, padkohderyhmanddn tyéttomdt maahanmuuttajat.

Helsingin NMKY:n Yokoripallotoiminta oli laajinta sen ldhes
kaksikymmenta vuotisessa historiassa, kdyntikertoja oli yli 26
000. Yokoripallotoiminta oli myds ndyttdvdsti mukana mo-
nissa yleisétapahtumissa, mm. GoExpo-messuilla Helsingin
Messukeskuksessa, jonka yhteydessd pelattiin kansainvalisen
koripalloliitto Fiban 3vs3 Elite-sarjan kansainvdlinen turnaus.

Helsingin NMKY koripalloseurana kasvoi toimintavuoden ai-
kana Suomen koripalloliiton suurimmaksi jdsenseuraksi 925
lisenssipelaajalla, lisaksi toiminnassa oli mukana noin 50 FUN-
joukkueissa harjoittelevaa lasta ja nuorta.

Koripalloliiton alaisissa sarjoissa pelasi noin 50 Helsingin
NMKY:n joukkuetta. Helsingin NMKY saavutti toimintavuonna
kaksi Suomen mestaruutta, C-tyttéjoukkueen ja 35-v miesten
joukkueen toimesta.

Perinteinen koripallon YMCA CUP palasi suomalaisen koripal-
lon kilpailukalenteriin, turnauksen kansainvdlisyytta edusti
kaksi joukkuetta Italiasta.

Kamppailu-urheilu, taekwondo ja kuntonyrkkeily kasvattivat
my0s suosiotaan yhdistyksen liilkuntamuotojen joukossa. Suo-
situksi toiminnaksi kehittyi vuoden aikana koko perheelle sopi-
vat yhteiset perhetaekwondoryhmat.

Musiikki on ollut keskeisessd osassa yhdistyksen toiminnassa
vuosikymmenien aikana. Yhdistyksen musiikkiopisto vietti toi-
mintavuoden aikana perustamisensa 50-vuotisjuhlia juhlakon-
sertin merkeissa.

Maamme vanhin toimiva Raamattu-piiri, Malinin piiri, edustaa
perinnettd ja jatkuvuutta yhdistyksen toiminnassa.

Yhdistyksen talouden sopeuttamisohjelman ansiosta tappio
pieneni 166 tuhatta euroa edelliseen vuoteen verrattuna ja oli
49 tuhatta euroa negatiivinen. Tulosparannus on seurausta
edellisten vuosien toteutuneesta toiminnan uudelleen organi-
soinnista, joka jatkuu edelleen.



JASENISTO

Helsingin NMKY:ssd oli jdsenid vuonna 2016
yhteensd 1102, joista alle 29 -vuotiaita oli 896.
Jasenistd ddnivaltaisia oli 187.

HALLINTO

Helsingin NMKY:n sadntémaddrdiset kokoukset
pidettiin seuraavasti: kevdtkokous 6.4.2016 ja
syyskokous 13.12.2016. Hallituksen kokouksia
vuonna 2016 oli yhteensa 12 kpl.

HALLITUS

Hallituksen puheenjohtaja
Hannu Niskanen

Varapuheenjohtajat
Jussi Kuusniemi
Pentti Miettinen

Hallituksen jasenet
Juha Matti Holopainen
Timo Lappalainen
Markku Lohikoski
Lauri Mdki

Ere Mero

Pepe Salmela

Marko Airamaa

Reijo Tuori

Pekka Yldanne

HENKILOSTO JA
VAPAAEHTOISET

Helsingin NMKY:ssad oli toimintavuonna 2016 keskimadrin 60 toimi-
henkiléd, joista noin 50 oli kokoaikaisia. Johtoryhmdn muodostivat
paasihteeri Timo Laulaja, taloussihteeri Pekka Pennanen (1.8.2016
asti) ja jarjestésihteeri Ulla Huhtinen. Pekka Pennasen siirtyessa
uusiin - tehtdviin - monikansalliseen rakennusalan yritykseen,
taloudesta vastaava Eero Finne aloitti tehtdvdssddn 14.11.2016.
Ulla Huhtinen jdi ditiyslomalle 1.10.2016 alkaen. Tyontekijdista noin
puolet olivat toistaiseksi voimassa olevassa tydsuhteessa. Vuo-
den 2016 aikana yhdistyksessa toimi 10 oppisopimuskoulutettavaa
seka lukuisia tyokokeilijoita ja -harjoittelijoita. Toimintavuonna
2016 yhdistyksessd toimi 381 vapaaehtoista, joiden tydpanos tun-
teina oli yli 28 000.

VIESTINTA

Helsingin NMKY:n viestinndn keskeisid arvoja ovat avoimuus
ja ajantasaisuus. Helsingin NMKY:n viestintdkanavina toimivat
pddasiassa yhdistyksen internetsivut www.hnmky.fi sekd
kuukausittain julkaistava digitaalinen Kuukausilehti-uutiskirje.
Vuosittain Helsingin NMKY julkaisee myds printtilehden, joka
perustuu edellisen vuoden vuosikertomukseen. Helsingin NMKY on
myds aktiivinen sosiaalisessa mediassa, yhdistystasolla viestitddn
muun muassa Facebookissa ja Twitterissd. Tdmadn lisdksi yksit-
tdiset toiminnot hyddyntavat erilaisia sosiaalisen median kanavia
toimintakohtaisessa viestinndssdan.

Helsingin NMKY tekee viestintayhteistyétd Suomen NMKY-liiton
(YMCA Finland) ja muiden NMKY-paikallisyhdistysten kanssa.
Konkreettisena tuloksena yhteistygstd on valtakunnallinen
NMKY-julkaisu, Kdrjessa-lehti. Vuonna 2016 Karjessa -lehti ilmestyi
2 kertaa. Kdrjessa-lehti sisdltdd seka paikallisten yhdistysten tuot-
tamaa tietoa toiminnastaan ettd laajemmin tietoa NMKY-kentdlta
valtakunnallisesti ja kansainvdlisesti. Kdrjessd-lehti Iahetetddn
Helsingin NMKY:n jdsenistélle kotiosoitteeseen.

2016

VIIKOTTAISEEN TOIMINTAAN OSALLISTUVAT
TOIMIALOITTAIN

VIIKOTTAISEEN TOIMINTAAN OSALLISTUVAT
IKARYHMITTAIN

* Lapset ja perheet

" Nuoret
Viikoittaiseen toimintaan osallistui . 15-29v
den 2016 aikana yh 4459 - Urhellu
vuoden aikana yhteensd ® vli
* Musiikki ylit 29v

henkiloa.

LEIRIVUOROKAUDET

LAPSET JA PERHEET: aamu- ja iltapdivdkerhot, isa-lapsi -
toiminta, kehitysvammaisten toiminta, perhetoiminta

NUQORET: Yokoripallo, Toiminnan avulla tydeldamddn - hanke,
Y-care tyopaja, kerhot, leirit, namikalainen nuorisotyo,
rippikoulu

URHEILU: koripallo, taekwondo, salibandy

MUSIIKKI: musiikkiopisto, muskarit, orkesteri, kuorot

KOHTAAMISIA kirjattiin vuonna 2016 Helsingin NMKY:n
toiminnassa 402 885.

= Pdivileirit ® Yon ylileirit * Viikonloppuleirit

Vuoden 2016 aikana leirivuorokausia kertyi yhteensa 8635.



ELSINGIN NMKY:N TALOUDEN TUNNUSLUVUT VUONNA 2016
TOIMINNAN KEHITTAMINEN

Helsingin NMKY:n yhtend toiminnan arvioinnin ja kehittdmisen valineend toimii vuosittain toteutettava asiakastyytyvaisyyskyse- Taloudellinen tulos
ly. Vuoden 2016 kysely toteutettiin helmi-maaliskuussa 2017. Kyselyyn vastasi 183 henkiloa. Alla on esitetty muutamia asiakasky- (1000 euroa) 2016 2015 2014 2013
selyn keskeisimpid tuloksia. Varsinaisen toiminnan tulos -49 =215 -226 -488
Sijoitustoiminnan tulos 834 678 594 610
Rahoitustoiminnan tulos -T12 -T2 -127 -120
) Tilikauden tulos 648 332 209 -128
MITA TOIMINTA SINULLE MERKITSEE?
Varsinaisen yhdistystoiminnan tuotot (1000 euroa) 2016
O 10 20 30 40 S0 60 70 80 90 100 110 120 Myynti 135
Jésenmaksut 34
Mahdollisuudet harrastaa Kausi- ja osallistumismaksutuotot 1067
Mahdollisuudet kohdata ihmisia Yhteistydsopimukset
Yritysyhteistyo 99
Kokea yhteisollisyytta Nuorisoasiainkeskus 65
, o Helsingin kaupunki 26
Mahdollisuus kenas ftseas! Muut yhdistykset, satiot ja liitot 49
Jokin muu syy, mika? Avustukset
Nuarisoasiainkeskus 292
Opetusvirasto 213
Helsingin NMKY Tuki-S3atic 100
Aluehallintovirasto 118
TYYTYVAISYYS ALLA MAARITELTY)A ASIOITA KOHTAAN Raha-automaattiyhdistys 359
Liikuntavirasto 232
Kulttuurikeskus 70
L - 2 . 2 ITOPIR | HBBITMING Sosiaali- ja terveysvirasto 36
Ohjaajan/henkil&stén/opettajan ammattitai- Muut yhdistykset, sadtiot ja liitot 32
1 4 13 53 112 183 4,48
toon (osaaminen ja kyky kohdata) Palkkiot ja korvaukset (koulutuskorvaukset) 45
Tiloihin ja vélineisiin 3 11 33 75 61 183 3,98 Vuckratuotat 2
Hallintopalvelutuotot (konserniyhtitilta) 145
Toiminnan sisaltdon 1 1 19 74 88 183 4,35 Muut tuotot 278
Toiminnan viestinta&n 2 8 26 64 83 183 4,19 Yhteensd 3 483
Yhteensa 7 24 91 266 344 732 4,25




amupdivakerhotoimintaa on jarjestetty Hel-

singin NMKY:n toimesta Pakilan alueella

vuodesta 2012. Toimintaa on kolmena pdivd-
na viikossa. Vahvaa yhteistydta tehdaan seurakun-
nan aamupdivakerhon kanssa. Aamupadivdkerhon
on tarkoitus olla 3-5 -vuotiaille lapsille kevyempi
vaihtoehto paivakodille. Toiminnasta onkin pyritty
tekemaddn kodinomaista ja helposti |dhestyttdvda.
Toimintavuonna 2016 lasten kanssa nautittiin ulkoi-
lusta lahimetsissd ja puistoissa, liikuttiin, leikittiin ja
syotiin evditd. Yhtend pdivdnd viikossa toimintaa oli
jdrjestetty yhdessa Pakilan seurakunnan kanssa.

I elsingin NMKY on jdrjestdnyt liikunnallisia
iltapaivdkerhoja jo vuodesta 2001 ja siitd on
I tullut vahva osa namikalaista osaamista,

jonka laatu tunnustetaan opetusvirastoa myoten.
Namikalaisella iltapdivakerhotoiminnalla on laaduk-
kaan ja monipuolisen iltapdivakerhotoimijan maine.

Toimintavuonna 2016 liikunnallisessa iltapdivaker-
hotoiminnassa oli mukana 230 lasta viidessa eri
toimipisteessd, kuudessa eri ryhmdssd. Perinteiselld
Pakilan alueella toimi kaksi iltapdivdkerhoa, jonka li-
saksi toimintaa jdrjestettiin kahden ryhman vaoimin
myds Kaisaniemessd HNMKY:n omissa toimitiloissa
Helsingin NMKY talossa, Kontulassa ja Tapanilassa
iltapaivakerhot toimivat koulun tiloissa vahvassa yh-
teistydssd koulun kanssa.

lItapaivakerhotoiminnan kantava ajatus on lapsen
kasvun tukeminen yhdessd koulun ja kodin kanssa
seka perheen arjen helpottaminen tarjoamalla lap-
selle turvallinen paikka ja mielekdstd toimintaa pit-
kdn iltapdivan ajaksi.

Toimintavuodesta 2015 alkaen perheiden arkea on
helpotettu entisestddn tarjoamalla iltapdivdkerho-
pdivdn aikana harrastustoimintaa kuten soitinope-
tusta ja valmennusta kerhopdivan aikana. Vuonna

2016 harrastustoiminnan suosio on kasvanut valtavasti, kun
tietoisuus palvelusta on levinnyt. Vanhemmilta saadun palaut-
teen perusteella harrastusten mddrdd kasvatetaan ja niiden
tuntimddrda lisatdan.

Namikalaisessa iltapdivakerhotoiminnassa liikunnalla ja ulkoi-
lulla on iso merkitys. Yhteistydssd HNMKY:n muiden toiminto-
jen kanssa on jdrjestetty erilaisia lajikokeiluja kuten taekwon-
doa ja koripalloa. Lisaksi iltapdivakerhoista on tehty vierailuja
ja retkia esimerkiksi Tapanilan erdlle, Malmin palloiluhallille,
museoon, taitoliikuntakeskukseen ja Suomenlinnaan. Toimin-
ta pyritadn saamaan kaikille lapsille mielenkiintoiseksi ja ke-
hittavaksi.

Pdivittdisen ohjatun liikunnan lisdksi iltapdivdkerhoissa on
aikaa, tiloja ja valineitd myds vapaalle leikille ja liikkumiselle.
Ulkoilua on kaikissa iltapdivdkerhoissa vahintddn tunti joka
pdiva, niin ohjatusti kuin vapaasti itse leikkien.

L

Liikunnan lisdksi lapsilla on mahdollisuus myos muunlaiseen
ohjattuun ja vapaaseen toimintaan. Padivittdin mm. askarrel-
laan, rauhoitutaan musiikkituokioihin ja pelataan lautapelejd.
Vanhemmilta kiitosta saanut laksykerho on my6s osoittautu-
nut perheen arkea hyddyttavaksi toiminnaksi, silla lahes kaikki
lapset tekevdt iltapdivdkerhossa ldksyt ohjaajien tukemina.

lltapdivakerhotoiminta on jatkuvassa muutoksessa, mutta
Helsingin alueella muutokset ovat Iahinna positiivisia. Vuon-
na 2017 iltapaivakerhopaikkojen maddrid lisatddn vastaamaan
toisen luokan oppilaiden tarpeita ja opetusvirasto pilotoi seka
aamutoimintaa ettd lyhennettyd iltapdivakerhopdivdd. Nadilla
kaikilla pyritddn tekemaddn iltapdivakerhotoiminnasta aikaansa
seuraava ja vanhempien tarpeisiin mukautuva toiminta.




~ LEIRIT, KERHOT JA KOULUTUKSET
* KASVATTAVAT NAMIKALAISUUTEEN

LEIRIT

uonna 2016 Helsingin NMKY jarjesti leiritoimintaa ennd-

tysmaddrdn. Alakouluikdisille suunnattuja pdivdleirejd ja

varhaisnuorten yon yli kestdvia leireja jarjestettiin kou-
lujen loma-aikoina ympadri vuoden. Lisdksi nuorten leirejd jdr-
jestetddn viikonloppuisin. Leiritoimintaa laajennettiin merkit-
tavasti uuden loma-aikojen leiriavustuksen ansiosta ja se ylitti
sille asetetut tavoitteet; osallistujien mddrd kolminkertaistui
aiempiin vuosiin ndhden. Suurin kasvu tapahtui pdivdleirien
osalta. Paivaleiritoimintaa jarjestettiin perinteiseen tapaan Pa-
kilassa, Kaisaniemessa ja Kontulassa sekd kesadlld lisaksi mm.
Maunulassa, Pukinmdessd, Laakavuoressa ja Malmilla. Kaiken
kaikkiaan yhdistyksessa jarjestettiin loma-aikoina yhteensd 63
leirid, joiden teemat vaihtelivat perinteisistd ja toiminnallisista
leireista erilaisiin Igjileireihin. Yhteensd loma-aikojen leiritoi-
mintaan osallistui 1706 leirildista ja leirivuorokausia kertyi 8162.
Suurin osa yon yli kestdvista leireistd pidettiin aiempien vuosi-
en tapaan Pellin leirikeskuksessa ja teemaleireista suosituim-
pia olivat edelleen Potter-teemaiset leirit, joita pidettiin ke-
sdn lisdksi my6s syyslomaviikolla. Oman leiritoiminnan lisaksi
Pellin leirikeskusta vuokrataan myos ulkopuolisille tahoille,
kuten seurakunnille, jarjestoille ja kouluille. Erilaisia yhdesta
seitsemddn vuorokauteen kestdvid tapahtumia jdrjestettiin
leirikeskuksessa 56, joista 16 oli yhdistyksen omaa toimintaa.
Vuonna 2016 Pellissa oli yhteensa 1653 kdvijda ja 5303 kaytto-
vuorokautta.
Rippikoulujen mddrd laajeni kolmeen vuonna 2016, kun perin-
teinen Saariselan vaellusrippikoulu palasi leirivalikoimaan ja
STC-koripallorippikoulu toteutettiin yhteistydssa Kisakallion
kanssa. Lisdksi jarjestimme Pellin leirikeskuksessa toiminta-
rippikoulun, joka sisalsi perinteisen rippikouluopetuksen lisdksi
monipuolista ohjelmaa Pellin leirikeskuksen parhaita toimin-
tamahdollisuuksia hyddyntden. Rippikoululeireille osallistui
yhteensa 39 rippikoululaista seka 13 vapaaehtoista ryhmdnoh-
jaajaa.

NERIAICT

erhot ja muut maksuttomat harrasteryhmat tarjoavat

monipuolista tekemistd lapsille ja nuorille ympdri Helsin-

kia tavoittaen lahes 1400 lasta ja nuorta toimintavuoden
aikana. Kerhot ovat matalan kynnyksen harrastetoimintaa,
joka maksuttomuuden lisdksi tarkoittaa muun muassa sitd,
ettd mukaan voi tulla ilman ennakkoilmoittautumista ympdri
kauden. Arki-iltapaivisin ja -iltaisin olevat kerhot tavoittavat-
kin paljon niitd lapsia ja nuoria, jotka eivdt ennestdan harrasta
mitdan. Palautekyselyiden perusteella suurimmat syyt osallis-
tua toimintaa ovat uusien ystdvien sekd harrastuspaikan saa-
minen, vanhempien ndkdkulmasta kerhot tuovat helpotusta
arkeen. Kerhotoiminta pyrkii pitkdjdnteisyyteen ja suurin osa
kerhovuoroista on toiminut samana useamman vuoden ajan.
Osallisuus on merkittdvdssd osassa toimintaa; kerhojen tee-
mat muodostuvat toiveiden mukaan ja kerhon sisdltd suun-
nitellaan yhdessa osallistujien kanssa. Lisdksi uusia kerhoja
perustetaan tarveldhtoisesti myos kesken kauden. Esimerkiksi
syyskaudella uutta kerhotoimintaa aloitettiin seka keskus-
tassa etta Puistolan alueella. Vuoden aikana tarjolla oli 48 eri
ryhmdad, jotka olivat suunnattu kolmelle eri ikdryhmadlle: alle 12
-vuotiaille, alle 16-vuoatiaille seka 17-29 -vuotiaille. Yksittdisia
kohtaamisia kertyi vuoden aikana yli 12 000.
Kerho ja harrasteryhmid jdrjestetddn yhteistydssa Helsingin
kaupungin liikuntaviraston, alueellisten toimijoiden seka Hel-
singin NMKY:n eri toimialojen kanssa. Vuonna 2016 yhdistyk-
sen omista toiminnoista Yokoripallo-, nuorisotalo- sekd tyo-
pajatoiminta olivat mukana kerhotoiminnan jdrjestamisessd,
tuoden osaamistaan kerhojen sisdltéihin. Kerhojen teemat
ovat vaihdelleet monipuolisesta liikunnasta askarteluun, kok-
kailuun sekd tyttd- ja poikaryhmiin. Niin sanotut perinteiset
namikalaiset kerhot toimivat myos hyvdnd oppimisen paikka-
na nuorille ohjaajille ja apuohjaajille tarjoten monelle jopa en-
simmadisen tydpaikan.

13.

NAMIKALAINEN NUORISOTYO

amikalainen polku mahdollistaa nuorille toimintaan osallis-

tumisen omien mahdollisuuksien ja voimavarojen mukaan.

Esimerkiksi avoimet nuortenillat, viikonloppuleirit, erilaiset
toimintapdivdt ja ryhmdnohjaajakoulutukset tarjoavat paikan tu-
tustua muihin namikalaisiin ja kehittdd omia taitojaan. Helsingin
NMKY:n jdrjestdamadt koulutukset tarjoavat nuorille luontevan po-
lun jatkaa mukana mm. kerho- ja leiritoiminnoissa hieman vas-
tuullisemmassa roolissa. Nuoresta idstd huolimatta monet kou-
lutuksiin osallistuvat ovat jo kokeneita namikalaisia; yli puolet on
osallistunut ala-asteikdisesta asti erilaisiin namikan toimintoihin,
0sa on tullut toimintaan rippikoulun kautta. Appariklubit ovat
12-14-vuotialle suunnattuja koulutuksia ja tapahtumia, joissa han-
kitaan valmiuksia apuohjaajan eli apparin tehtdviin. Tavoitteena
on saada pienid, ikddnsad ja taitoihinsa sopivia vastuutehtavid Hel-
singin NMKY:n eri toiminnoissa. Appariklubit tavoittavat varhais-
nuoria padosin leireiltd, mutta myos kerhojen ja koripallotoiminnan
puolelta. Varsinaiset ryhmdnohjaajakoulutukset on suunnattu yli
15 -vuotiaille nuorille ja ne on jaettu ikdaryhmittdin. Kokeneemmat
ryhmdnohjaajat toimivat vapaaehtoisina kouluttajina nuorempien
koulutuksissa. Lisaksi ryhmdanohjaajat olivat mukana jarjestamads-
sa toimintapdivad nuorille turvapaikanhakijoille Pellin leirikeskuk-
sessa. Kaiken kaikkiaan apuohjaaja- ja ryhmdnohjaajakoulutuksiin
osallistui 60 nuorta kevdt- ja syyskaudella.
Nuorille on tarjolla ympdri vuoden erilaisia koulutustoimintaa tuke-
via tapahtumia ja toimintaa, joissa on mahdollisuus tavata muita
namikalaisia nuoria ja sitoutua mukaan viikoittaiseen toimintaan.
Esimerkiksi YMCA-klubit ovat namikalaisille nuorille tarkoitettuja
nuorteniltoja, jonne nuoret voivat tulla tapaamaan toisiaan ja tut-
tuja ohjaajia. YMCA-klubien sisaltd suunnitellaan ja toteutetaan
vhdessd nuorten kanssa. Lisdksi uutuutena toteutettiin nuorten
toiveesta ryhmanohjaajien toimintapadivid, joiden sisdltdé muodos-
tuu yhteisdllisesta tekemisesta sekd vuorovaikutuksellisesta kou-
luttautumisesta.
Namikalaisuus mahdollistaa myos kouluttautumisen kansallisel-
la- ja kansainvdliselld tasolla. Suomen NMKY-liiton jarjestamaddn
FINYMCA-kansainvadlisyyskoulutukseen  osallistui  Helsingistd
vuonna 2016 neljd nuorta. Lisdksi erilaiset Erasmus-hankkeet
mahdollistivat nuorille kansainvalisia koulutuksia leiritoimintaan
seka hyvinvointiin liittyen Portugalissa sekd Turkissa.

ACTIVITY DAY FOR YOUNG
ASYLUM SEEKERS IN FINLAND

“25 new faces observed the surroundings from the other side of the
circle. They were about the same age as our Finnish participants,
young adults and adolescents. A couple of them had babies that
were taken care of not only by them but also by their fellow mates,
asylum seekers that joined our youth camp for a day. The collabora-
tion took place in YMCA Helsinki's property in Karjalohja, Southern
Finland on May 14th. The Finnish participants of the camp were
between 15 and 22 years of age, active young people from Helsinki
YMCA Club.

The youth joining our camp were from a reception center for un-
der-aged asylum seekers where they were living and Finnish les-
sons are provided by the nation. Although most of the youngsters
participating spoke Finnish very well, their representative trans-
lated what was being told in dari, the native language of almost all
in the group. Majority of the asylum seekers joining the camp were
young men, and most of them were from Afghanistan, a couple
from Irag and one from both Nigeria and Somalia.

Activities for the day were planned and organized by the Finnish
youngsters participating in the youth camp. The guests and the
camp participants were divided into two mixed groups. One of the
groups headed to an adventure track that everyone was welcome
to try and go through. In the meantime, the other group was play-
ing typical Finnish interactive games outdoors, which is something
that the asylum seekers wished to do. All of us had lunch together
and got the chance to chat a little more and share stories and ex-
periences with each other. The other group joined in a soccer game,
while those who hadn't yet gone through the adventure track
got to do that. The rest of us continued with fun games inside.
At some point one of our guests suggested that we would dance,
and so we did. The floor was soon full of young people dancing to
Middle Eastern music with the Afghan boys teaching some moves.
That was followed by some traditional Finnish dances that every-
body picked up quickly.

We were all a little sad to say goodbye to our new friends. Our
guests seemed to really have had enjoyed the day and they thanked
us warmly, as did we for their visit. All together the day, although
a little stiff at first, turned into a day of fun and laughter. Bonding
came naturally and didn't require more than doing simple things
together like playing soccer or dancing. We got to witness how
young people are the same everywhere and that there's common

ground to be found anywhere.”

HNMKY:n nuoren kirjoittama
Julkaistu European YMCA:n blogissa kesdkuussa 2016
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PERHETOIMINTA

elsingin NMKY:ssd koko perhe voi viettdd yhdessd

vapaa-aikaa Touhutorstai -perhekahviloissa ja perhe-

likunnassa. Touhutorstait toimivat my6s toiminta-
vuonna 2016 Pakilassa ja sen lisdksi Pakilassa toimi uutena
kokeiluna alkanut perjantaikahvilatoiminta joka perjantai-ilta.
Perjantaikahvilatoiminta toteutettiin yhteistydssa paikallisen
MLL:n kanssa. Kaisaniemessd toimi keskiviikkoisin monikult-
tuurinen perhekahvila.

Liikuntaleikkikoulut ovat saavuttaneet suuren suosion ja toi-
mivat vahvasti myds toimintakaudella 2016. Pakilan alueella
toimi kaksi liikuntaleikkikoulua ja kaksi perheliikkaria, joissa
vanhemmat ja lapset liikkuivat yhdessd. Molemmissa tavoit-
teena on liikkunnan riemun l8ytdminen sekd motoristen pe-
rustaitojen harjoittelu erilaisten leikkien avulla. Viikoittaisen
toiminnan lisdksi vuonna 2016 jdrjestettiin kaksi perheliikun-
tatapahtumaa Pakilassa ja Malmilla. Tapahtumat kerdsivdt
parhaimmillaan lahes 200 lasta perheineen nauttimaan likku-
misesta ja lajikokeiluista.

ISA-LAPSI -
TOIMINTA

elsingin NMKY on jdrjestdnyt

isille ja lapsille yhteista toimintaa jo yli kymmenen

vuotta. Isd-lapsi-toiminnan tavoite on vahvistaa isdn ja
lapsen vadlistd vuorovaikutusta yhdessd tekemisen ja olemisen
kautta. Toiminta on tarkoitettu isille, joilla on 4-18-vuotiaita
lapsia.

Vanhemman ja lapsen yhdessa viettdma aika edistda tutkitus-
ti terveyttd ja ehkdisee mielenterveysongelmia sekd aikuisen
ettd lapsen ndkdkulmasta. Mitd enemmadn lapset ovat isdn
eldmdssd ldsnd, sitd toimintakykyisempi isa on. Lapselle yh-
teinen aika isdn kanssa on korvaamatonta ja se tukee lapsen
kasvua ja identiteetin kehitystd. Isd-lapsi-toimitaan ovat kaik-
ki tervetulleita taustoihin katsomatta.

Vuonna 2016 Isien ja lasten toiminnan laatu vahvistui, perhei-
den maddrd toiminnassa hieman kasvoi ja toiminnan nakyvyys
lisddntyi. Helsingin NMKY jdrjesti vuonna 2016 nelja isien ja
lasten yhteista viikonloppua. Viikonlopuille osallistui 50 isdd ja
80 lasta. Lisdksi toteutettiin isien ja lasten yhteisid kerhoja 8
kpl. Kerhoihin osallistui yli 90 isad ja yli 130 lasta. Jokaisesta

kerhot tavoittivat yhteensd yli 100 isaa ja yli 200 lasta. Perheis-
td noin 90 % oli Helsingistd, loput naapurikunnista. Saadun pa-
lautteen mukaan toiminta on edelleen vahvistanut isien ja las-
ten vdlista suhdetta ja toiminta koetaan todella tarpeelliseksi.
|sd-lapsi-toiminnassa vuoden 2016 aikana oli yli 30 vapaaeh-
toista toimijaa. Vapaaehtoiset ovat mm. ohjanneet kerhoja ja
viikonloppuja.

Helsingin NMKY on kokoonkutsujana padkaupunkiseudun isa-
lapsi-verkostossa, joka jarjesti jo perinteeksi muodostuneen
isd-lapsi-tapahtuman Myllypurossa Liikuntamyllyssd syys-
kuussa teemalla Faija, ota koppi! Tapahtuma toteutettiin yli
20 toimijan yhteistyond. Tapahtuma kerdsi yli 1500 henkiltd
tutustumaan isien ja lasten yhteiseen toimintaan ja se sai
mediahuomiota valtakunnallisella tasolla esimerkiksi Ylen ai-
kaisessa iltapdivdssd. Helsingin NMKY myds yllapitaa Suomen
NMKY liiton kanssa isa-lapsi.fi verkkosivua, joka kokoaa valta-
kunnallisesti tietoa isien ja lasten yhteisista vapaa-ajanviet-
tomahdollisuuksista ja ajankohtaisista isyyttd seka isan ja
lapsen vdlista suhdetta koskevista tutkimuksista ja uutisista.

KEHITYSVAMMALIS-
TEN TOIMINTA

elsingin NMKY:lla on pitkat perinteet kehitysvammais-

ten lasten ja nuorten kerho- ja leiritoiminnan toteut-

tamisessa. Vuonna 2016 toimintaa kehitysvammaisille
lapsille ja nuorille tarjottiin 3 kertaa viikossa yhteensa 4,5h.
Toimintasisdllgissa painottui liikunta- ja ryhmdtyotaitojen
harjoitteleminen. Viikoittaiseen toimintaan osallistui sadnnol-
lisesti 28 eri henkilod. Tamadn lisaksi toiminnan kautta kohdat-
tiin my6s kehitysvammaisten henkildiden perheitd. Jokaisessa
toimintaryhmadssad oli vdhintdan yksi vastuuohjaaja ja vapaa-
ehtoisia. Vapaaehtoisten rooli ryhmissa oli toimintasisdltdja
tuottava tai toimintaan osallistuminen tasavertaisena har-
rastuskaverina. Vapaaehtoisia toiminnan parissa tyoskenteli
vuoden 2016 aikana 12. Kehitysvammaisten leiri jarjestettiin
joulukuussa Malmin palloiluhallilla. Leirin sisdlt6 oli liikunta-
painotteinen. Kerho- ja leiri-toiminnan lisdksi yhdistys jdrjesti
toimintavuonna 20716 kaksi tapahtumaa, joihin osallistui vii-
koittaisessa toiminnassa mukana olevia kehitysvammaisia
lapsia ja nuoria.

PARTIO

elsingin NMKY toimii taustayhteisond kahdelle lippu-

kunnalle: Helsingin Sinisille, (HeSi) ja Ras-tipartiolle. Li-

saksi Helsingin NMKY:n partiotoiminnassa vaikuttavat
Katajaisten partioveteraanit ja Katajaisten alueelle noussut
lippukunta Fisut. Kaikilla edelld mainituilla lippukunnilla on
my®s oma tukiyhdistyksensd, joissa tehdddn arvokasta tyotd
lippukunnan toiminnan tukemisessa. Yhteensd partiotoimin-
taan osallistui vuonna 2016 noin 260 henkila.

Vuosi 2016 oli Rastipartion 24. toimintavuosi. Lippukunnassa
toimi vuoden padttyessd kymmenen ryhmadd: nelja laumaa,
kaksi seikkailijajoukkuetta, kolme tarpojavartiota ja kolme
samoaja-vartiota. Tarpoja-ikdluokkaan asti ryhmadt kokoontui-
vat viikoittain, jonka lisdksi osallistuttiin lippukunnan yhteisiin
tapahtumiin, leireille ja omille retkille. Samoajat kokoontuivat
omien aikataulujensa puitteissa ja toimivat osana lippukun-
nan johtajistoa. Viikoittainen toiminta tapahtui Meri-Rastilan
ja Aurinkalahden koloilla. Kaikki ryhmat suorittivat Suomen
partiolaisten Partio-ohjelmaa. Lippukunnasta osallistuttiin
vuoden aikana viidelle leirille, lippukunta itse jarjesti 10 retked.
Kesdlla lippukunnasta oli myos vahva osallistuminen partio-
laisten suurleirille Roihulle. Vuonna 2016 Rastipartio jatkoi
aktiivista kisaosallistumistaan. Vanhempainyhdistys isdannoi
Nuorisoasiainkeskuksen Uutelan kdmppdd, jota kdytettiin

Helsingin Sinisissa (HeSi) toimi vuoden 2016 aikana ryhmia
viikoittain sudenpentu-, seikkailija- etta samoajaikdkausissa.
Toimintaa toteutettiin Vaeltajien ja aikuisten omaa chjelmaa
jarjestettiin epasadnnollisemmin. Lippukunnan johtajisto ko-
koontui noin kerran kuukaudessa. HeSin johtajat osallistuivat
aktiivisesti Paakaupunkiseudun Partiolaisten (P&Pa) ja SP:n
jarjestamille kursseille.

Vuoden 2016 aikana Helsingin Siniset jatkoi alueellisen yhteis-
tyon kehittdmista Laajasalon ja Kaakkois-Helsingin lippukun-
tien kanssa. Loppuvuodesta lippukunta syvensi yhteisty6tddn
sisarlippukunta Meritdhtien kanssa viikkotoiminnan tapahtu-
mien toteuttamisessa. Meritdahtien nimenmuutos, ja sen tuo-
maa toiminnan kehittymista pohdittiin yhdessa yhdistyksen
sekd Helsingin Sinisten toimivan johdon kanssa vuoden 2016
aikana. Lippukunnan hallintaan kuului vuonna 2016 erdkamppa
Aarnela Vihdin Saarijdrvella seka partion kerhotila Kolo Laaja-
salossa.

perheestd toimintaan osallistuu keskimdadrin 2 lasta. Leirit ja padasiassa ryhmien omnilla retkill.
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NUORISOTALO

yyskuun alussa kaynnistettiin nuorisotyo uudella toimin-

ta-alueella, Puistolan peruskoulun tiloissa. Toimintakau-

den alussa kaytiin koulun henkilokunnan kanssa Idpi
talotoiminta seka koulun perustoiminnot. Lisdksi tiedusteltiin
alueen nuorilta millaista nuorisotaloa he tahtoisivat Idhted yh-
dessd rakentamaan. Toiveita sekd kehityskelpoisia ideoita tuli
runsaasti. Koulun perus-taimintojen, Helsingin NMKY ry:n nuo-
risotyon ja nuorten ideoiden pohjalta rakennettiin Puistolan
nuorisotyon perusraamit. Nuorisotalo avasi ovensa 14.9.2016.

Puistolan nuorisotyon peruspilareiksi muodostuivat avain ilta-
toiminta, kouluyhteistyo ja kerho-toiminta. Avoin iltatoiminta
painottui nuoriin (13-vuotiaat ja sitd vanhemmat). Osallistava
toiminta, nuorten osallistuminen, monipuolinen ja vaihtoeh-
toinen tekeminen sekd ammattitaitoiset ohjaajat saivat aikaan
kodinomaisen ympdristén nuorille viettdd turvallista vapaa-ai-
kaa. Yhteistydssd koulun kanssa toteutettavat valituntinurkka
ja oppituntipdivystys rakentuivat toimivaksi osiksi alueellista
nuorisotyotd. Valituntinurkka toimi pitkdn valitunnin "Siestan”
aikana klo 11:30-12:15 ja oppituntipdivystys heti tdmadn jdlkeen
loppukoulupdivan ajan nuorisotalon aukeamiseen asti. Ta-
voitteena oli tuottaa vaihtoehtoista toimintaa valitunneille ja
"ottaa koppia” oppitunneilta poistuneista/poistettavista oppi-
laista sekad tarjota tukea opiskeluun.

Kerhotoiminnassa painopiste oli alakouluikdisissd. Syyskauden
2016 aikana toteutettiin Lauta-pelikerhot (2), skeittikerhot
(3), koripallokoulu, Idksy-, peli-, askartelu-, Café- ja tyttojen
kerho. Kerhoja toteutettiin Puistolassa koulun ja kirjaston ti-
loissa seka Kontulassa. Puistolan kirjaston kanssa yhteistyos-
sa jarjestettdva kerhotoiminta ja kouluyhteisty® olivat suurin
konkreettinen osa alueellista yhteistydtd. Talon tyontekijdt
osallistuivat my6s alueen verkostopalaveriin. Tietoisuus alu-
een toiminnasta ja suhteet eritoimijoihin loivat pohjaa mah-
dolliselle yhteistyolle jatkossa.

Syksyn aikana nuorisotydssa oli useita opiskelijaharjoittelijoita
ja tydhan tutustujia Y-Care tydpajatoiminnasta. Ensimmdisen
syksyn aikana muodostui yhd kokonaisempi kuva alueen sosio-
logisista piirteistd ja nuorisotydllisistd tarpeista. Toiminnan ja
tiedottamisen kautta tietoisuus toiminnasta saavutti alueen
asukkaat ja pitkajanteisella toiminnalla vahvistetaan Helsingin
NMKY:n nuorisotyon roalia alueellisena toimijana entisestdan.

PUKINMAEN

elsingin NMKY toteutti Helsingin kaupungin Nuorisoasi-

ain keskuksen nuorisotydta Pukinmaen alueella kesakuun

2016 loppuun asti. Kaupunki oli irtisanonut sopimuksen
oman organisaatiouudistuksensa vuoksi. Vuonna 2016 Helsingin
NMKY ry:n Pukinmden toimintakeskuksessa palvelujen tuotta-
minen kohdentui alueelliseen sosiaaliseen nuaorisotyéhon. Toi-
minta suunniteltiin ja toteutettiin vastaamaan mahdallisimman
kokonaisvaltaisesti alueen asukkaiden tarpeita yhteistydssa
alueen muiden toimijoiden kanssa. Toiminnan kohdalla palve-
lujen suurin painopiste oli nuorisotydssa painottuen niin koulu-
kuin vapaa-ajalle.
Talotoiminnan ytimend toimivat 1.-6. luokkalaisille suunnattu
avoin iltapdivatoiminta seka 13 vuotta tdyttdneille ja sitd van-
hemmille suunnattu nuorten avoin iltatoiminta. Toiminnoissa
tuettiin nuorten ja lasten kasvua turvallisessa seka kodinomai-
sessa ympdristdssd. Ohjaajien pitka tydhistoria Pukinmden alu-
eella, pitkajanteinen toimiminen ja luottamuksen rakentuminen
tuottivat loppukautta kohden yha suurempaa roolia suunnitel-
malliselle yksiléohjaukselle ja kasvun tukemiselle. Suunnitel-
mallisessa yksiloohjauksessa sekd kasvun tukemisessa alueen
muut toimijat ottivat vastuuta muutoksen luomista tulevai-
suuden haasteista. Nuorilla ja lapsilla oli mahdollisuus vaikuttaa
toiminnan suunnitteluun ja jdrjestamiseen. Talotoiminnan tyd-
vdlineend toimivat muun muassa erilaiset kerhot, teemaviikot,
perjantain Cafét, lasten Discot, jalkautuminen, Pellin leirit, "Y6-
nutat” sekad erilaiset retket. Kevdtkaudella 2016 harjoittelijoiden,
tyOpajalaisten sekd kesdtydntekijéiden mddrd oli runsas ja tamd
lisdsi talon toiminnallista potentiaalia.
Toiminta-aikojemme ulkopuolella talon kayttdaste oli maksi-
moitu paikallisten jdrjesttjen toiminnalla ja bandien harjoitte-
luvuorailla. Arkisin mm. MLL jarjesti perhekahvilaa, Lastenliitto
muskaria, Teatteri Narri draamaa, Plan Matkalla ryhmaa ja vii-
konloppuisin erilaista yhteisdllistd/kulttuurillista toimintaa ovat
tuottaneet mm. Kreikkalaisyhdistys, Bangladeshilainen musiik-
ki-koulu ja Afgaaniyhdistys.
Kouluyhteistyota tehtiin Helsingin kristillisen koulun ja Pukin-
madenkaaren peruskoulun kanssa. Kouluyhteistyon pddpilareja
olivat saanndlliset viikoittaiset valituntivierailut ja yhteiset pa-
laverit koulujen henkilokunnan kanssa. Pukinmdenkaaren pe-
ruskoulun kanssa yhteistydssd organisoitu poikaryhma kehittyi
yhdessa talon yksiléllisesti tuettujen nuorten kanssa saliban-
dyjoukkueeksi (HNMKY Il1) ja osallistui miesten 6. divisioonan
kaudelle 2015-2016. Kesdlla Helsingin NMKY jdrjesti avointa
pdivaleiritoimintaa Pukinmden liikuntapuistossa sekd Pukinma-
enkaaren peruskoulun tiloissa yhteistydssa 09 Helsinki Human
Rights sddtion kanssa. Toteutetun toiminnan pohjalta tydllis-
tettiin 13 nuorta kesatéihin.
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ELSINGIN NMKY:N Y-CARE TYOPAJA
AUTTAA HAASTEELLISISSA TILANTEISSA
OLEVIA NUGRIA

Yhdeksdn vuotta peruskoulua, lukio tai ammattikoulu, jonka
jalkeen tyoelama tai jatko-opiskelua ammattikorkeakoulussa
tai yliopistossa, jonka jdlkeen tydeldmddn. Yksinkertainen ja
selked putki tuottavaksi veronmaksajaksi vai onko sittenkddn?
Arviolta noin 80 prosentille nuoria yhteiskuntamme polku toi-
mii ilman suurempia ongelmia, lopulle 20 prosentille se toimii
erittdin huonosti. Osa nuorista poikkeaa polulta omasta tah-
dostaan, osalle polku on liian kivinen, osa ei edes nae koko pol-
kua. Syyt polulta poikkeamiseen ovat joka tapauksessa hyvin
moninaisia ja yksiléllisid. Puhutaan ns. pudokkaista. Tyopa-
jayhdistyksen teettamdsta tutkimuksesta selvida muun mu-
assa, ettd nuorten pitkdaikaistyottomyys kasvoi vuoden 2016
aikana 20 prosentilla. Pudokkaiden maara kasvaa ja putous
syvenee entisestddn.

Y-Care tyopaja auttaa polulta |dhteneitd ja pudonneita nuoria.
Tarkoitus ei aina ole tyontdd nuaoria vanhalle polulle takaisin,
koska se polku ei selkedsti ollut nuorta varten, tarkoitus on
enemminkin 18ytdd nuoren oma polku, se polku, jota nuori on
itse halukas kulkemaan. Y-Care tyopajan valmennus auttaa
nuorta vahvistamaan omaa eldmdnhallintaansa ja auttaa seka
tukee nuorta omissa valinnoissaan.

Y-Care tyopajalle ei ole erikseen hakuaikaa tai hakukriteereita.
Nuorena pitkan tahtdimen suunnitelmat voivat yltad seuraa-
vaan viikonloppuun ja monet tilanteet eskaloituvat nopeasti
sisdltden todella vahvoja tunteita, jolloin apua tarvitaan heti, ei
kolmen kuukauden paasta. Y-Care tyopajalle voi hakeutua ym-
pdri vuoden. Pienimmilladn riittdd, ettd nuori ldhettdd viestin,
"soita”, josta tyopajajakson prosessi kdynnistyy. Tyopajajakso
voi kestdd kuusi kuukautta.

-CARE TYOPAJA KOOSTUU KOLMESTA
VALMENNUSMUODOSTA

Yksilovalmennus: joni Liikala, Tomi Helvelahti ja Reetta
Asikainen toimivat tydpajalaisten yksilévalmentajina. Kdy-
tdnnossd yksildvalmentajan kanssa suunnitellaan tydpajajak-
solle tavoitteet ja aikataulut seka seurataan viikoittain omaa
kehitysta tyopajajakson aikana. Yksilovalmentaja on myds
jatkuvassa yhteydessa nuoren tydvalmentajiin tydssdoppimis-
paikoissa ja ldhettavaan tahoon (Te-toimisto, Ohjaamo, kau-
pungin tyollisyyspalvelut jne.), jotta nuorelle turvataan onnis-
tunut, eteenpdin vieva tyopajajakso. Yksilévalmentajalta nuori
saa apua ja ohjeistusta opintoihin ja tydhon hakemisessa seka
oman eldmadnhallinnan vahvistamisessa. Yksilovalmentaja
toimii nuoren mentorina ja turvallisena aikuisena, joka kulkee
tydpajajakson nuoren vierelld.

"Rento ilmapiiri. Jokaista autetaan henkilékohtaisesti sekd ryh-
mdnd. Paras porukka vetédméssda.” Nuoren palaute

* Nuorten yksilévalmennustunteja vuonna
2016 kertyi 1587,6 tuntia

19.

Y-Care Tyovalmennus: Y-Care tyopajan tyévalmennuspai-
kat sijaitsevat aidoissa tydympdristoissd nuariso-, liilkunta ja
hyvinvointialoilla pddkaupunkiseudulla. Tyévalmennuspaikko-
ja on Helsingin NMKY:n omien toimintojen lisaksi mm. kym-
menissa eri jdrjestoissa, kuntien palveluissa, seurakunnilla.
Tydévalmennus voi koostua myds useamman eri toimijan yh-
teisestd tydvalmennuksesta. Puhutaan ns. seindttémdstad tyo-
pajasta, jossa tyovalmennus rddtdléiddan aina nuoren omien
tarpeiden ja tavoitteiden mukaan. Tydvalmennuspaikka oh-
jeistaa ja opastaa nuorta toimimaan kulloisenkin tydpaikan
pelisdantdjen mukaan. Y-Care tyopaja tarjoaa tydvalmennus-
paikoille opastusta, ohjeistusta ja tarpeen mukaan koulutusta
tyovalmennuksen liittyen.

"Oon tykdnnyt tosi paljon. Hyvdt tyékaverit. Sain kokemuksia
lasten kanssa olemisesta. Oli kiva, kun kokeneet tyéntekijct oli-
vat kertomassa tydstddn jo kokemuksistaan. Oon saanut tosi
paljon ittelleni. Oon saanut olla oma itteni ja oon pddssy kivas-
ti porukkaan mukaan. Tulee kyl pikkasen ikévéd, mut on kiva et
pddsee jatkaa tédstd kouluun.” Nuoren palaute

* Y-Care tytpajalla oli vuonna 2016
tyovalmennuksessa TE-toimiston
tyokokeilusopimuksella 40 nuorta ja
9 nuorta oppisopimuskoulutuksessa.

 Tyovalmennuskuukausia kertyiY-Care
ty6apajalla 132,3 kk

Ryhmadvalmennukset: Y- Care -typaja on seinaton, jonka
vuoksi ryhmavalmennusten merkitys korostuu vertaistuen
mahdollistajana. Y-Care tydpaja kokoaa nuoret yhteisen aamu-
palan ddreen kerran viikossa. Ryhmdvalmennuksissa nuoret
saavat vertaistuen lisaksi koulutuspalasia nuoriso- liikunta ja
hyvinvointialoilta. Lisaksi ryhmdvalmennukset tukevat nuoren
elamdnhallintaa sekd tarjoaa tyokaluja kouluun ja tydeldamaddn
sijoittumisessa.

"Ryhmdvalmennusaamut oli kivoja ja auttoi saamaan uniryt-
mid kuntoon hyvin. Opin itse paljon ryhmdvalmennusaamuina
ja paljon tuli uutta asiaa ja joka kerta oli erilainen.” Nuoren pa-
laute

* Ryhmadvalmennuksia toteutettiin vuonna
2016 yhteensa 30 kertaa.

Y-Care tyopajan kautta vuonna 2016 polkuaan kdvi etsimdssa
yhteensd 49 valmentautujaa, joista nuaria alle 29-vuotitaita oli
48. Lisdksi tydpajan kautta Helsingin NMKY:n eri toiminnoissa
oli mukana 11 kesayéntekijaa ja 10 nuorta tydelamaharjoittelu-
jaksailla.

Noin puolet tydpajan valmentautujista siirtyy suoraan tyopa-
jalta koulutukseen tai ty6eldamddn, osalla jakso loppuu ennen
mahdollista koulun alkua, jolloin nuori saatetaan aina johonkin
ohjattuun toimenpiteeseen. Y-Care tyopajan tavoite on, ettei
vksikadn valmentautujista paatyisi takaisin "katisohvalle” tyo-
pajajakson jalkeen.

"Mun kohdalla asiat meni huikeen hyvin. Pdcdsin paikkoihin ja
hommiin jotka sopi mulle tosi hyvin. Ja joiden kautta aukes pal-
jon uusia ovia tulevaisuutta varten. Eli sain myds paljon hyvid

kontakteja ja oon l6ytdnyt ittelleni todella sopivan tyén. Opin
hirveesti ja itsetunto/ammatti-identiteetti ja usko omaan tyé-
kykyyn palasi. Oon siis tosi kiitollinen koko tyékokeilusta.” Nuo-
ren palaute

Y-Care tydpajasta saat lisdtietoa:
Joni Liikalalta joni.liilkala@hnmky.fi p. 050 560 9334

Kuntoklubin toiminta kaynnistyi syksylla 2013 neljdntoista
treenaajan voimin. Mukana olleilla oli mahdollisuus harjoitel-
la 1-2 kertaa viikossa, erilaisin teemain. Pddpaino oli selkedsti
juoksussa ja erilaisissa lihaskuntoharjoitteissa, mutta mukana
oli hyvin erilaisia treeneja; Jatemden porrastreenista kunto-
nyrkkeilyyn.

Kuntoklubi lisaa motivaatiota itsensd haastamiseen, valtaosa
ryhmalaisistd on esimerkiksi kdynyt juoksemassa puolimarato-
nin. Vuoden 2016 aikana ryhmadssa oli viisitoista upeaa liikun-
nallista naista, jotka harjoittelivat 1-2 kertaa viikossa. Kaikki
nauttivat ryhmadssa liilkkumisesta erittain paljon. Kesalle 2017
on suunnitelmissa puolimaraton ja polkujuoksuja seka uutena
lajina mukaan tullut triathlon. Kuntoklubin ideana ei ole "mas-
saryhmatunti” - ryhman koko pidetaan tarkoituksella noin 15
henkilossd, jotta jokaisen osallistujan yksiléllinen huomioimi-
nen harjoituksen aikana mahdaollistuu.

Kuntoklubilaisen kokemuksia toiminnasta
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TOIMINNAN AVULLA
TYOELAMAAN
- HANKE

uoden 2016 alussa kdynnistyi uusi STEAn rahoittama

hanke: Toiminnan avulla tydeldmddn. Hanke tarjoaa tu-

kea nuorten aikuisten oman identiteetin, arjen ja tule-
vaisuuden rakentamiseen suomalaisessa yhteiskunnassa. Tar-
koituksena on tukea tyéttémien maahanmuuttajien (25-35v.)
hyvinvointia ja edistdd heidan tyollistymismahdollisuuksiaan.

Ensimmdisen hankevuoden aikana jdrjestettiin muun muassa
useita erilaisia matalan kynnyksen liikunta- ja perheryhmid, kou-
lutuksia, tapahtumia ja sekd avointa iltatoimintaa. Viikoittaista
ryhmdtoimintaa jdrjestettiin Kaisaniemessd, Laakavuoressa,
Malmilla ja Latokartanossa. Ryhmdtoiminnan lisaksi tarjottiin
yksiléohjausta, tydkokeilupaikkoja ja mahdollisuus ohjaajako-
kemuksen kartuttamiseen oman vertaisryhmadn perustamisen
muodossa. Vertaisohjaajuuden kautta hankkeella oli my6s
maahanmuuttajataustaisia nuoria aikuisia tyéllistdvd vaikutus.
Hankkeen synnyttdmien vertaisryhmien sekd tyomuodoista
jalkautuvan tydn keinoin tavoitettiin erityisesti hankkeen pda-
kohderyhmaa: tyéttomid maahanmuuttajataustaisia henkildi-
td, jotka eivdt vield ole minkddn palvelun tai tuen piirissa. Nditd
tydmuotoja vahvistettiin entisestddn loppuvuotta kohti.

Hanke tavoitti laajan yhteistydverkostonsa avulla runsaasti
kohderyhman jasenia (812) ja tarjosi tukea tarveldhtoisesti hy-
vin monenlaisiin haasteisiin niin tydeldamdtaitoihin kuin oman
eldmdn hallintaan ja hyvinvointiin liittyen. Hankkeen itsensa
suurin haaste lienee ollut kohderyhmdn luottamuksen herdtta-
minen hankkeen toimintoja ja yhteiskunnan tukipalveluita koh-
taan. Hankkeen tavoittamien henkildiden keskuudessa vallitsi
selked luottamuspula olemassa olevia palvelurakenteita ja vi-
ranomaisia kohtaan. He kokivat myds, etta palveluiden tuotta-
jalla eiole aikaa luoda selkeitd tavoitteellisia polkuja tai kohdata
asiakkaitaan yksilollisesti. Asiakaspalautteen mukaan toimin-
taan osallistujat kakivat, ettd heidat oli kohdattu yksildllisesti ja
heitd oli aidosti yritetty auttaa elamdssa eteenpdin.
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*YOKORISJA g-F =
* MONIKULTTUURINEN NUQRISOTYO

elsingin NMKY:n DNA on kansainvadlisyydessd. Toimin-
taan osallistuu lapsia ja nuoria eri kulttuureista. Yhdis-
tys toimii inkluusioperiaatteiden mukaisesti. Tavoit-
teena on tarjota tukea ja mielekdstd toimintaa seka yhteiso,

ja joukkuetapahtumia 140. Toimintaa toteutettiin yhteensa 53
eri paikassa, joista osa oli esittelykdyntejd tai tapahtumia. Toi-
minnasta viestittiin pddosin sosiaalisen median vdlitykselld.
Vuoden aikana kuvattiin myds kolme lyhytfilmia, joiden avulla
dokumentoitiin ja mainostettiin toimintaa.

johon kiinnittyd. Yokoripallo -toiminta oli vuoden 2016 aikana
laajinta sen ldhes kaksikymmentd vuotisessa historiassa.
Tdmad kuvaa myds muuttunutta yhteiskuntaa, jossa tarve on Kesalld saannollistd toimintaa jarjestettiin yli 110 tuntia viikos-
synnyttdnyt toimintaa. sa, kolmessa paikassa yhtdaikaisesti. Vakiopaikkoina olivat
Kansalaispuisto, Hietaniemen uimaranta ja Pukinmden liikun-
tapuistot. Leirien toimintapaikkaina kesallda 2016 olivat Mau-

nulan ja Aurinkolahden leikkipuistot, joissa kokoontui myds

Liikunta on todetusti erinomainen kotouttamisen vdline ja
Helsingin NMKY:lle luonteva tydtapa monikulttuurisessa toi-
mintakentdssa. STEA (ent. RAY) on rahoittanut Yokoripallo
-toimintaa jo usean vuoden ajan yhdessd Helsingin kaupun-

paljon nuoria. Talvella sddnnéllista toimintaa oli alle 18-vuo-
tiaille Kallahden ja Malminkartanon nuorisotaloilla seka idstd
riippumatta Malmin Palloiluhallilla.

gin Nuorisoasiankeskuksen kanssa. Monikulttuurista liikun-
taa on Yhdessa liilkkumaan -hankkeen myotd tukenut myos
OKM ja Veikkaus, nykyisin AVI:n valitykselld. Kyseinen hanke
toteutettiin yhdessd Nuorisoasiankeskuksen, Icehearts ry:n
sekd 09 Helsinki Human Rights sddtion kanssa.

Yokoripallon yhteyteen on muodostettu myds nelja miesten
joukkuetta, 3-, 4-, 5-divisioonassa, miesten -35 SM -sarja-
joukkue sekd naisten joukkue 3-divisioonassa. Joukkueet toi-
mivat itsendisesti omalla budjetilla tarjoten mahdollisuuden
Helsingin NMKY:n monikulttuurisen tyon rahoitus tulee use- sarjatoimintaan, harrastamiseen ja yhteisoon. Taman lisaksi
vuonna 2076 Liikuntaviraston kanssa toteutettiin Fun Action
toimintaa yhteensd 40 kertaa seka jdrjestettiin kaksi leirid

yhdistyksen omassa Pellin leirikeskuksessa. Viime vuosina on

asta eri kanavasta. Toiminnan markkinoinnissa ja toteutuk-
sessa hyddynnetddn usein Yokoris -brandid sen tunnettavuu-
den ja luotettavuuden vuoksi. Sisdisesti eri rahoituskanavista
tulevan toiminnan seuranta ja raportointi hoidetaan rahoitta-
jan vaatimalla tavalla. Helsingin NMKY toteutti monikulttuu-
rista nuoriso- ja lilkuntatoimintaa historiallisen paljon vuonna
20176. Kaikille avoimia tapahtumia jdrjestettiin yhteensd 695

panostettu my6s mahdollisuuteen tarjota tyotd kohderyhmadn
nuorille. Vuoden 2016 aikana Yokoriksessa tyoskenteli 65 hen-
kiloa ja 40 vapaaehtoista. Kdyntikertoja ilman joukkueiden ta-
pahtumia kertyi yli 26000.
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KORIPALLO

uonna 2016 suomalaisen koripallon pddtapahtuma oli alle 20

-vuotiaiden EM -kisat. Suomi oli edellisend vuonna noussut B

-divisioonasta A -kisoihin ja saanut samalla kunnian toimia
isdntamaana tulevissa EM -kisoissa. Kisat pelattiin Helsingissd, jo-
ten tdmad oli hieno mahdollisuus my6s Helsingin NMKY:n junioreille
pddstd ndakemaddn tulevia maailman tdhtida. Suomi pelasi kisoissa
kaksi mahtavaa pelid, voittaen kaksi koripallon suurmaata Espanjan
ja Ranskan. Vuo-den 2016 alussa tapahtui myos ddrimmadisen hieno
asia, kun Helsingin NMKY valittiin Suomen urheilugaalassa vuoden
2015 urheiluseuraksi. Paasihteeri Timo Laulaja piti hienon kiitospu-
heen suorassa tv-lahetyksessa.

Perinteisesti lisenssipelaajien madrd julkaistiin vuoden alussa,
HNMKY:n lisenssimddra oli kasvanut koko maan suurimmaksi.
HNMKY:ssd pelasi 925 lisenssipelaaja, jonka lisaksi hieman kevyem-
min harjoittelevissa FUN -joukkueissa on mukana noin 50 pelaaja
ilman koripalloliiton lisenssia. Pelillisesti kevaalla pelattiin jalleen
ratkaisupelit. HNMKY:n naisten joukkueen toinen kausi naisten |
-divisioonassa pddttyi seitsemadnteen sijaan, Namikan A -tytdistd oli
noussut pelaavaan kokoonpanoon useita pelaajia. Miesten joukku-
een ensimmdinen kausi valtakunnallisessa viidentoista joukkueen |
-divisioona B:ssa padttyi 13. sijaan. Nuori joukkue kerdsi arvokasta
kokemusta lapi kauden ja onnistui nappaamaan seitsemadn voittoa
kauden aikana. Junioreissa Helsingin NMKY ali syksyn karsintojen
jalkeen mukana C -tyttdjen ja -poikien sekd B -tyttdjen ja -poikien
SM -sarjoissa. B -junioreissa ja C -pojissa joukkueet jdivat sijoille 6
- 8. C -tytot sen sijaan rajdyttivdt pankin kevadlld 2016 voittamal-
la Suomen mestaruuden, finaalissa kaatui Tapiolan Honka viidella
pisteelld. A -juniorit kavivdt hakemassa mitalit divareissa, pojat val-
takunnallisesta ja tytot alueellisesta, kummatkin joukkueet saivat
hopeaa.

Kausi 2016-2017 alkoi jalleen junioreiden karsinnoilla ja heti perdan
pyordhti aikuisten divari-kaudet kdyntiin. Helsingin NMKY:n pitka-
janteinen ja laadukas harjoittelu tuotti tulosta syksyllda 2016, kun
seura sai joukkueen SM -sarjaan kaikissa junioreiden sarjoissa, eli
A - C -tytdissd ja pojissa. Tampereen Pyrinto oli toisena seurana ai-
noa, joka pystyi samaan. Naisten | -divisioonassa Namikan nuorten
pelaajien esiinmarssi on kesdn ja syksyn aikana vahvistunut, nais-
ten joukkue Iahtikin kauteen aiempaa
nuoremmalla kokoonpanolla. Mies-
ten joukkue jatkoi divisioona B:ssa
nuorella joukkueella kehittden nuoria
pelaajiaan, edellisen vuoden kokemus
sarjasta oli tehnyt pelaajista valmiim-
pia sarjaan.

Perinteisesti joukkuetoiminnan lisak-
si Helsingin NMKY koripallon toimin-
noissa tapahtuu paljon muutakin.
Kaikille avoimet koripalloleirit jatkoi-
vat kasvuaan, seuraleiri Kisakalliossa
Susi Training centerissd oli jdlleen
ddriadn myoten taynna. Lisdksi kou-

lukaynneilla helsinkildiset lapset saivat tietoa Helsingin NMKY:n
karipallotoiminnasta. Vuoden 2016 isoimpia uudistuksia tai van-
han perinteen henkiin herdttelyd oli YMCA CUP:n paluu suomalai-
sen koripallon kalenteriin. Turnaus jarjestettiin joulukuun 16. - 18.
pdiva. Turnaukseen osallistui joukkueita Jyvdskylasta Italiaan.
Joukkueita oli yhteensa 47. Turnaus onnistui hyvin, palaute oli po-
sitiivista ja joukkuemdardkin oli ensimmaiseksi vuodeksi ilahdut-
tava. Turnausta tullaan ehdottomasti jatkamaan ja kehittamaddn
tulevina vuosina.

Vuonna 2016 HNMKY laadukkaina ja luotettavina yhteistyokump-
paneina jatkoivat Lahi - Tapiola, Diacor, Ballzy -varustesopimus ja

Palvelu Hyténen QY.

HNMKY UNIFIED

NMKY:n Unified-joukkueessa pelaavat yhdessa kehitysvammai-

set urheilijat seka vammattomat partneripelaajat. HNMKY Uni-

fied pelaa Suomen Koripalloliiton alaista Special Olympics -sar-
jaa. Joukkueita on kaksi: HNMKY Unified aikuiset ja junnut.

Vuonna 2076 aikuisten joukkueessa oli rekisteroityja urheilijoita 18,
partneripelaajia 5 ja valmentajia 4. Junnujen joukkueessa rekisterdityja
urheilijoita oli 11, partneripelaajia 4 ja valmentajia 3.

Joukkueet pelasi Koripalloliiton Special Olympics -sarjaa, aikuiset 7-sar-
jaa ja junnut 6B1-sarjaa. Sarjat pelattiin turnausmuotoisina. Turnauksia
oli molemmilla joukkueilla yhteensa viisi, joista HNMKY jdrjesti oman
turnauksensa perinteisen YMCA cupin yhteydessd, joulukuussa 2016.
Kauden pdatdsturnaus pelattiin perinteisesti SusiTraining centeris-
sa, Lohjan Kisakalliossa. Harjoituksissa ja turnauksissa menndan "llon
kautta”-ajatuksella! Jokaisessa tapahtumassa on nahty iloa, riemua,
onnistumisia seka mahtavia suorituksial

HNMKY Unified toivottaa halukkaat kokeilemaan koripalloa! Joukkueet
harjoittelevat kaksi kertaa viikossa Malmin alueen saleissa. Mukaan tar-
vitset ainoastaan urheiluvaatteet ja sisdurheiluun sopivat kengat.
llon kautta!

HQOS!

t. Maija ja Pipsa ( Hnmky Unified Valmentajat).
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— KORSOSTA MALMIN
KAUTTA KORISLIIGAAN

yri Eboreime on 18-vuotias abiturientti ja koripallailija. Jyri on

talla kaudella noussut mukaan Helsinki Seagulssien joukku-

eeseen ja on jo saanut muutamissa peleissd peliaikaa. Men-

ddn kuitenkin tdssd kohtaa hieman ajassa taaksepdin.

Jyri aloitti koripallon lahiseurassaan Rekolan Urheilijoissa ol-
lessaan kuusi vuaotias. Hdn pelasi Rekolassa C-juniorivuodet ja
ndiden vuosien jdlkeen tuli aika etsid vield tavoitteellisempaa
ympadristod. Talla tavalla han paatyi Helsingin NMKY:n joukku-
eeseen ollessaan 14-vuotias, nuorempi B-poika. Nuorempana
B-poikana Jyri kuului Namikan B-poikien joukkueeseen, jossa
pelasi yli viisikollinen ikaluokan maajoukkuepelaajista. Vastuu
jai tdlla kaudella sm-sarjassa vield vdahdn pienemmaksi. Jouk-
kue voitti kuitenkin B-poikien suomen mestaruuden haviamat-
ta kaudella yhtaan pelid. Toisella B-poika kaudella Jyri kantoi
jo isompaa vastuuta joukkueen pelaamisesta ja myds tdmadn
kauden pddtteeksi suomen mestaruus jdi Malmille. Ylakoulun
jalkeen Jyri haki Mdkeldnrinteen urheilulukioon ja pddsi sinne.
Tdmd takasi hdnelle mahdollisuuden padsta harjoittelemaan
laadukkaasti myds aamuisin.
Nuorempana A-poikana Jyri siirtyi pelaamaan yhd enemman
takamiehen pelipaikalle, aikaisemmin hdn oli pelannut enem-
mankin paikoilla 2-3. Jyri on siis pelannut takamiehen pelipaik-
kaa vasta vajaa kolme kautta ja on tdssd ajassa omaksunut
hdmmdstyttdvdn hyvin uuden pelipaikan. Toisella A-poika
kaudella Jyri padsi pelaamaan myos miesten joukkueessa 1B di-
visioonaa. Talla kaudella Jyri on ottanut Namikan miesten jouk-
kueessa todella ison roolin ja on tuplannut kaikki tilastosarak-
keensa viime kaudesta. Jyri on myos harjoitellut koko kauden
Korisliigaa pelaavan Helsinki Seagulssin kanssa. Namikan ja
Seagullssin yhteistyo takaa yhden polun lisdd Namikan lupaa-
ville pelaajille. Jyrin kohdalla tdmad yhteisty6 on jo nyt tuottanut
hyvda tulosta. Jyrilla tulee olemaan vield mielenkiintoinen ke-
vdt edessd, silla han pddsee maistamaan pudotuspelien tun-
nelmaa oikein urakalla seka Seagulssien paidassa ettd Nami-
kan A-poikien vareissd.

[ R CE R EE

Nimeni on Jyri Eboreime ja pelaan nyt parhaillaan viidetta kaut-
ta namikassa. Perheeseeni kuuluu isoveli, diti ja isd. Isoveljeni
pelasi muutaman vuoden koripalloa ja diti pelasi junnuna pari
vuotta. Olen kuitenkin ensimmdinen perheessdni joka pelaa

koripalloa totisesti.

Koripallon aloitin kuusi vuotiaana, kun ditini naki Rekolan Ur-
heilijoiden mainoksen sanomalehdessa. Aitini vei minut ja
veljeni harjoituksiin ja rakastuin lajiin heti. Rekolassa pelasin
noin seitsemadn vuotta ja nautin seuran ilmapiiristd. Namikaan

Kuva: Mikko Rajala

vaihto tapa wajuttiin perheen ja valmentajan (Jani Sa-
lon) kanssa, ettd ika liikkua eteenpdin. Vaihdoin kaudella
2012-2013 mamikaan (ensimmainen B-poika vuosi). Ensim-
madinen kausi namikassa oli minulle haasteellinen, koska se
oli uutta.}n itenkin haasteen vastaan ja pddsin 1 jouk-
kueeseen, 'regam’oli monta maajoukkuepelaajaa. Voitimme
kaikki pelimme silla kaudella ja voitimme suomen mestaruu-
den. Seuraavalla kaudella roolini nousi joukkueessa ja padsin
avausviisikkoon. Voitimme taas mestaruuden. Namd kaksi
mestaruutta ovat kaikkien hyvien muistojen huipulla.

Namikalaisen pitda aina antaa 100% ja olla luovuttamatta.
Nailla kahdella periaatteella pdasee pitkdlle. Pitda uskoa omiin
taitoihin ja eikd keskittyd liikaa muuhun. Koripallon suhteen
olen aina ajatellut, ettd annan kaikkeni ja katsotaan mihin se
minut vie. Tdmadn kauden alussa namikan miesten valmentaja
Juuso Milen kertoi minulle, etta Seagulls haluaa minut jengiin-
sd. Minun oli vaikea uskoa sitd, koska se ei edes ikind kaynyt
mielessdni. Olen nyt ollut Seagullsien kanssa taman kauden ja
olen nauttinut siitd. Olen oppinut paljon kokeneilta korisliigan
pelaajilta ja olen jopa padssyt maistamaan liigan pelejd.

Namikan ja Seagullsin yhteistyé on toiminut hyvin. Roolini
gullseissa ei ole suuri, mutta olen pddssyt pelaamaan suu-
ria minuutteja namikan riveissa. Treenaaminen seagullsien
kanssa on tehnyt minusta myds paremman pelaajan ja olen
kehittynyt monessa asiassa. Namikan miesten kausi on ohi,
mutta A-pojilla ja seagullsilla on viela pudostuspelit jdljelld,
joten paljon téita on vield jaljella!

Tsemppid!
Jyri Eboreime



Taekwondotreeneissa viihtyy niin lapset, nuoret kuin aikuiset, yhdessa on mukava harrastaa.
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& l NMKY:n kamppailutoimintaan osallistuu ku
100 harrastajaa, joista yli 90 on taekwondo

“put kuntonyrkkeilijpita. Vauhdikkaissa tre

mn‘t potkuja ja Iyt'fn'tejé, koordinaatiota kehittavid

tdrkeitd itsepuolustustaitoja. Suosituimmiksi toiminnoiksi vuonna

2016 nousivat koko perheen yhteiset perhetaekwondotreenit sekd

P _ , Nopeutta ja voimaa vahvistavat potkutekniikka- ja otte-

lutreenit. Harjoituksiin osallistuu lapsia 4-vuotiaist aen, nuoria

Nsia. Treenejd pidetddnkin lahes viikon jokaisena pdivdna.

Yksilolajissa harjoitellaan omaa kehitysta seurate tta ensisi-

jaisesti aina yhdessa muiden kanssa,

kausittain

- -

Vuonna 2016 taekwondoa ohjasi 6 mustavdista ohjaajaa, joiden
opissa nuoret taekwondoharrastajat harjoittelivat apuohjaustai-
toja. Tulevaisuudessa heista kasvaakin uusia mustavoisia taek-
wondo-chjaajia. Vyokokeita jdrjestettiin nelja kertaa ja noin 70
taekwondoharrastajaa eteni uusille vy6arvoille. Vuoden lopulla
seurassamme harrasti aktiivisesti valko-, kelta- ja vihredvdisia har-
rastajia ja joulukuussa graduoitiin ensimmdiset sinivdiset harras-
tajat. Uutena toimintana jarjestettiin myds ylemmille vydarvoille
omia harjoituksia harrastajien edetessd vydarvoilla. Kevatkauden
lopulla palkittiin aktiiviharrastaja Juuso Jaakonaho ja syyskauden
lopulla aktiiviharrastaja Mario Formisano sekd junioriharrastaja
Faadi Alabdali. Seuran kamppailu-urheilun lajikoordinaattori Sari-
anne Nordbergille my6nnettiin vuoden pdatteeksi Suomen Taek-
wandoliiton Pronssinen ansiomerkki merkittavasta tydsta Suomen
taekwondon hyvdksi.

Kesdkuussa 2016 jdrjestettiin ensimmadinen lasten taekwondolei-
ri Kaisaniemessd. Viikon mittaiselle pdivaleirille osallistui 18 lasta
ja nuorta, joista osa oli seuran taekwondoharrastajia ja osa kokeili
ensimmadista kertaa taekwondoharjoituksia. Ensimmaisestd leiris-
td jai oikein positiivinen kokemus, niinpd uusia leireja jdrjestetadn
taas ensi kesdnd. Taekwondo-ohjaajat tekivdt vuoden aikana myos
useita kouluvierailuja Helsingin keskustan alueella sekda Malmin
palloiluhallilla koulupdivan aikana. Taekwondon kokeilutunnit ta-
voittivat yli 600 lasta vuoden aikana. Lisdksi taekwondo-ohjaajat
osallistuivat muihin tapahtumiin kuten HNMKY Yékoriksen toimin-
taan sekd Get Started -liilkuntatapahtumaan, jossa 200 nuorta ai-
kuista kdvi tutustumassa taekwondoon. Taekwondon ottelukilpai-
luihin osallistuttiin neljdsti, niista osa oli salikisoja ja osa virallisia
kansallisia kisoja, joissa HNMKY:n taekwondaoharrastajat saavutti-
vat kulta- ja hopeasijoja.

Vuoden 2016 joulukuussa taekwondoharrastajilta kerdttiin palau-
tetta ja tdtd mieltd harrastajat olivat treeneistd ja tunnelmasta:

"Tunnelma on toisia kannustava. Viihtyvyys muodostuu ohjaagjista,
muista treenagjista ja toiminnasta. Tégmd kolmio toimii, joten viih-
tyvyys huipussaan.”

Marraskuussa taekwondon ottelukisoista napattiin ho-
peaa (Juuso) ja kultaa (Edward) uuden otteluvalmentajan
Miki Krnjic'n valmennuksessa!

"Kiitokset, joukkueessa on erittdin hyva henki”. "Hyvé fiilis!”
"Taattua Namika -laatua.” Hyvd tunnelma.”

"Tunnelma on mahtava, ei kiusaamista ja viihdyn harjoituksissa.”

"latkakaa samaan malliin.”

Toivomuksiakin harrastajilta tuli, [dhin-
na lisdtreenien muodossa, erityisesti
kaivattiin enemmdn ottelutreenejd seka
liikesarjatreenejd. Nditd sitten lisattiin-
kin vuoden 2017 viikko-ohjelmaan.

]

SALIIBANIDY

uoden 2016 aikana Hel-

singin NMKY:n Salibandy

koostui kahdesta aikuisten harrastejoukkueesta.
Joukkueet pelasivat Eteld-Suomen alueen IV- ja V- di-
visioonissa. Molemmat joukkueet koostuivat aikuisista
miehistd, jotka ovat koonneet joukkueet harrastusmieles-
sa salibandyn maailmaan. Joukkueet harjoittelivat Arena
Center Myllypurossa yhden harjoituskerran viikossa ja
pelasivat sarjaotteluita Eteld-Suomen alueella. Jdsenid
HNMKY:n salibandyssa oli yhteensd 34. Toiminnan tavoit-
teet ovat harrastusmahdollisuuden luominen ja liilkunnal-

lisen eldmantavan sdilyttaminen joukkueurheilun avulla.

MUSIIKKIOPISTO JA
MUSIIKKILEIKKI-
KOULU

elsingin NMKY:n musiikkitoiminta vahvistaa lasten ja

nuorten yleista hyvinvointia, kasvamista ja itsetuntoa.

Musiikkiopiston perusopintojen (taiteen perusopinnot)
jdlkeen voi halutessaan hakeutua musiikin ammattiopintojen
pariin. Aikuisille musiikkiharrastuksella on merkitystd tyoeld-
massd jaksamisen ja yleisen hyvinvoinnin edistajdnd. Musiikki-
toiminta eri muodoissaan mahdollistaa yhteisdllisid kokemuk-
sia ja yhteisestd tekemisesta koettua iloa sekd tukee omalta
osaltaan musiikillisen kulttuuriperinnén edistamista.

Lokakuussa 20716 vietettiin musiikkiopiston perustamisen
50-vuatisjuhlia juhlakonsertin merkeissd omassa juhlasalissa.
Opisto perustettiin vuonna 1966, jotta Namikan sinfoniaor-
kesteriin saataisiin lisdd nimenomaan jousisoittajia. Isoimmat
muutoksen tuulet puhalsivat 1997, jolloin opistoon perustet-
tiin "musiikkiopistopuoli” avoimen lisdksi sekd vuonna 2007,
jolloin Helsingin kulttuurilautakunta hyvdksyi opiston laajan
oppimddrdn mukaisen opetussuunnitelman. Konsertissa esiin-
tyivat opiston oppilaat ja Katajanokan muskarilaiset vanhem-
pineen. Vuonna 1972 tydsuhteensa pianonsoiton opettajana
aloittaneelle Hilkka Kukkamdelle ojennettiin Lauha-mitali an-
siokkaasta ja pitkdstd urasta musiikkiopiston palveluksessa.

Musiikkiopiston oppilasmddra oli 65, muskarilaisia oli 25, opet-
tajia12 ja sdestdjia 2. Kaisaniemen iltapdivdkerhosta oli musiik-
kia opiskelemassa vuoden aikana 13 lasta. Iltapdivdkerholaisille
suunnitellaan jatkossa laulu- ja soittoryhmien seka tyopajojen
perustamista. Teoriaopintojen lyhyt-/kertauskursseja pyritddn
jdrjestamdadn lukuvuoden 2017 - 2018 aikana. Katajanokan mu-
siikkileikkikoulun lapsimadra vdaheni huomattavasti kevdalla
2017. Tasta syystd toukokuussa 2017 jarjestetddn mainoskam-
panja uusien muskarilaisten [6ytamiseksi.

ORKESTERI

rkesteri jdrjesti ammattikapellimestari Tapio von Boeh-

min johdolla vuoden aikana 3 omaa konserttia, joissa

kuultiin - klassisen musiikin instrumenttikonserttoja
seka muuta keskeistd orkesterimusiikkia. Solisteina soitti
nuoria suomalaisia huippumuusikoita. Konserttien yleisomaa-
rd on vakiintunut noin 70 kuulijaan. Orkesterin soittajien madrd
on 42. Musiikkitoiminnan yhteiskonsertit jarjestettiin omassa
juhlasalissa toukokuussa (Kevddn savelid) seka itsenaisyys-
pdivana Johanneksen kirkossa.

MIESKUORO A
SEKAKUORO

ekakuorolaisista koottu ensemble-ryhma on harjoitellut

syksysta 2016 ldhtien Elena Mindru-Turusen johdolla.

Ensemble oli vuonna 2016 mukana Kevdan sdvelissa ja
ltsendisyyspdivdn juhlassa. Ohjelmistoa muutettiin perintei-
sestd kuoromusiikista gospelin suuntaan ja se tuntui sopivan
hyvin tdlle 8 hengen lauluryhmdlle. Haasteena oli edellisvuosi-
en tapaan uusien jdsenten I6ytaminen. Mieskuoron ensemblen
toiminta loppui vuoden 2016 toukokuussa.

HELSINGIN NMKY:N MUSIIKKIOPISTO
50 VUOTTA

Helsinki

Moillc on ilo kuliua Smwmawopaﬁm@
50 -wotukowsertlin ke 26.10.2016 ko 18

Piisilitoori
Tiwo Louloja

=

MusiikkeiopisTon voldlovi
Auu Kwrkaa
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26.

Helsingin NMKY:n C-tytot voit-
tivat arvokkaan suomenmesta-
ruuden! Finaalissa kaatui Tapiolan
Honka eeppisten vaiheiden jalkeen.

HQOS!
{ EV'e . " HESE
#YOKORIS 3X. A T .
Helsingin NMKY ja Y6karis Go- Mediapersoona Juha Vuorinen pa-
Expossa. Messuosastolla pelattiin Fiba lasi vanhoille pelikentilleen. Vuorinen
3x3-turnaus, joka oli Suomen ensim- ohjasi uutuuskirjansa Dali Ihantalan

27.

1 =
Helsingin NMKY:n Susi Training - rippileiri jarjestettiin Kisa-
kalliossa huikeissa olosuhteissa kolmatta kertaa.

dfe[b[n.k[

mainen satelliittitason 3x3-turnaus. tuloja Helsingin NMKY:n Yékoripallo- Me rk itystd eld m d C.i  _ NMKY

toiminnan tukemiseen.

Hanno Mottoldn isdnndimd, supersuosittu, Jr. NBA Camp
-leiri jdrjestettiin Malmin palloiluhallilla toista kertaa Helsingin
NMKY:n ja Koripalloliiton organisoimana.

juhlasalissa nautittiin huippuosaamisesta Henrik Dettmannin
isdnndimadssd Johtamisen taito -seminaarissa. Samassa tilaisuudessa
Dettmannille luovutettiin NMKY:n maailmanliiton urheilumitali ja Hel-
singin NMKY:n Aarre Lauha - mitali.

Vuoden urheiluseura kdynnisti Lotto-koneen.
Kuvassa vas. Veikkauksen Johanna Helin ja Helsingin
NMKY:n padsihteeri Timo Laulaja

N

Helsinki YMCA Golf Challenge pelattiin Pickalassa 3. ker-
taa ldhes kuudenkymmenen golfarin voimin. Tapahtumaa oli
avaamassa koripalloikoni Hanno Mottélda. Golf Challengella
keratddn varoja vahavaraisten nuorten harrastusmahdolli-
suuksiin. Taustalla paasihteeri Timo Laulaja, Pickala Golfin
toimitusjohtaja Jari Hakkarainen ja istumassa Paavalin kirk-
koherra Kari Kanala.

YMCA Cup teki onnistuneen paluu yli 10 vuoden tauon
jdlkeen. Turnauksen saatiin heti ensimmaisend vuonna kansain-
valista varia, kun mitteldihin saapui kaksi joukkuetta Italiasta.
Etualalla tuomaroi Teijo Sandberg ja takana punaisessa paidas-
saan turnauksen onnistuneista jdrjestelyistd vastannut Timo
SEBCGIER



HELSINGIN NMKY

HUOMIONOSOITUKSET VUONNA

MAAJOUKKUEPELAAJAT VUONNA

Joanna Kallela (WU16), Ville Tahvanainen (MU16), Olivier Nkamhoua
(MU16), Aapeli Syrjaméki (MM17) ja ndiden lisdksi Namikan kasvatti
Joonas Tahvanainen (MU20).

KAUDEN PALKITUT:

VILHO NUOREVA -PALKINTO

Veli-Tapani Perdld/Arla

Merkittdva HNMKY:n koripallotoimintoja edistdvad teka: Pitkd yh-
teistyd Helsingin NMKY:n kanssa. Koko HNMKY:n yhdistys saanut
nauttia yhteistyon hedelmistd ja Idhes aina paikalla myos itse Veli-
Tapani Perdld.

HEMMING LEHTINEN -PALKINTO

Kaisa llola

Kauden joukkueenjohtajapalkinto. Pitkdjdnteinen tyo joukkueen
taustalla.

HNMKY:n toimintaperiaatteita edistdvd toiminta.

NUORIVALMENTAJA -PALKINTO

Hanna Koivunen

Valmentajalle, joka on jo valmentajauransa alkutaipaleella osoitta-
nut olevansa innostava, kannustava ja kasvattava valmentaja, jonka
harjoituksiin pelaajien on aina kiva tulla, lisaksi valmentajalta l6ytyy
kova halu kehittdad itsednsd valmentajana.

HENRIK DETTMANN -PALKINTO

Emma Malm

Valmentajapalkinto, jonka perusteluina: innokkuus, sitoutuminen,
uteliaisuus seka itsensd kehittaminen. Aina valmis auttamaan taisia,
yhteisdllisyys idea ihmisestd, koripallosta ja pelista.

KAUDEN TYTTOPELAAJA -PALKINTO

Janette Aarnio

Isoihin kareihin pelaavalle poikapelaajalle peruskriteerind “lupaava
/ potentiaalinen”. Huippupelaaja, kuuluu myos parhaillaan joukku-
eensa avainpelaajiin. Voitontahtoinen, Innokas harjoittelija ja muita
kannustava.

HANNO MOTTOLA -PALKINTO

Ville Tahvanainen

Isoihin kareihin pelaavalle poikapelaajalle peruskriteerind “lupaava
/ potentiaalinen”. Huippupelaaja, kuuluu myos parhaillaan joukku-
eensa avainpelaajiin. Voitontahtoinen, Innokas harjoittelija ja muita
kannustava.

AARRE LAUHA - MITALIT

Henrik Dettmann, valmentajalegenda

Vesa Hiltunen, emeritus Professor

Teijo Sandberg, koripallovalmentaja

Sirpa Toppola, Hotel Arthur

Santtu, "Sulo” Savander, "PlankkariPoika”

Hilkka Kukkamaki, Helsingin NMKY:n musiikkiopisto

TAEKWONDON PALKITUT

Juuso Jaakonaho, Kevatkauden 2016 aktiiviharrastaja
Mario Formisano, Syyskauden 2016 aktiiviharrastaja
Faadi Alabdali, Syyskauden 2016 junioriharrastaja
Sarianne Nordberg, Suomen Taekwondoliiton
pronssinen ansiomerkki (merkittavasta tyosta
Suomen Taekwondon hyvaksi)



