
vko 37 

Ma klo  16.00 - 18.15 MPH JOUKKUEPALAVERI + Laji + voima 

Ti klo  16.15  MPH Joukkuekuvaus (Musta peliasu mukaan!)  

Ke klo  16.00 - 18.15 MPH Laji + voima 

To klo  16.00 - 18.15 MPH Laji + oheinen 

Pe klo  18.30 - 20.30 MPH Laji + voima 

La 

Su klo 12.15/13.30 MPH Harjoitusottelu vs. Puhu 

vko 38 

Ma klo  16.00 - 18.15 MPH Laji + voima 

Ti klo     

Ke klo  16.00 - 18.15 MPH Laji + voima 

To klo  16.00 - 18.15 MPH Laji + oheinen 

Pe klo  18.30 - 20.30 MPH Laji + voima 

La - Su  mahdollisia harjoitusotteluita 

vko 39 

Ma klo  16.00 - 18.15 MPH Laji + voima 

Ti klo     

Ke klo  16.00 - 18.15 MPH Laji + voima 

To klo  16.00 - 18.15 MPH Laji + oheinen 

Pe klo  18.30 - 20.30 MPH Laji + voima 

La - Su  mahdollisia harjoitusotteluita 

vko 40 

Ma klo  16.00 - 18.15 MPH Laji + voima 

Ti klo     

Ke klo  16.00 - 18.15 MPH Laji + voima 

To klo  16.00 - 18.15 MPH Laji + voima 

Pe klo  17.45 - 19.45 MPH Laji + oheinen (HNMKY 1) 

 klo  18.30 - 20.30 MPH Laji + oheinen (HNMKY 2) 

La - Su  Karsinnat Espoo Tarkempi aikataulu myöhemmin 

 


