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Seuraleirikirje

Seuramme lahtee jalleen vuoden tauon jalkeen seuraleirille Kisakallion leirikeskukseen.
Kisakallio sijaitsee Lohjalla, Turuntien laheisyydessa noin 40 minuutin ajomatkan paassa
Helsingista. Leirille osallistuvat kaikki Namikan pelaajat 2000-2009-syntyneista (tama

tarkoittaa my0Os nuorempia pelaajia, jotka harjoittelevat naissa ikaluokissa).

Kisakallioon mahtuu Namikalaisia maksimissaan 550 henkil6a (pelaajat, valmentajat ja
huoltajat). Potentiaalisia [ahtijoitd on yhteensa n. 650. Aikaisempina vuosina kaikki eivat ole
osallistuneet seuraleirille, joten erittdin todenndkdisesti kaikki halukkaat paasevat mukaan
tallakin kertaa. Rajallisesta kapasiteetista johtuen viimeinen ilmoittautumispdiva on
perjantaina 3.8. Mikali kaikki paikat tayttyvat, osa joukkueista tulee majoittumaan
luokkahuonemajoituksessa (kts. kohta majoittuminen). Luokkahuonemajoitus on

edullisempi.

Leirilla harjoitellaan paljon, tama on tarkea osa joukkueen valmistautumista kauteen.
Samoin paapainona on myos joukkue- ja seurahengen kohottaminen. Tiivis yhdessdolo niin
joukkueen kuin koko seuran kanssa tuo varmasti paljon uusia ystavia ja tuttavuuksia seka

tiivistda Namikan seurahenke3 entisestaan! HYVA HOS!

HUOM! Joukkueen Nimenhuutoon tehty ilmoitus El ole riittavd vaan ainoastaan
ilmoittautumislomakkeen kautta tehty ilmoittautuminen on riittava. lImoittautumislinkki

I6ytyy kohdasta ilmoittautuminen leirille.

HUOM! Seuraavista joukkueista: pojat U19 3, pojat U17 3 (s.02-04) ja tytot U19/U17 3
joukkueista tulee ilmoittautumisia olla vdahintdadn 10 joukkueesta, jotta leiri toteutuu

joukkueen osalta.
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Huoltajat leirilla

Jokaisesta joukkueesta tulee lahtea seuraleirille vahintdaan yksi huoltaja eli vanhempi. Hanen
tehtdavanaan on vastata joukkueen liikkkumisesta treenipaikan, majapaikan ja ruokailujen
valilla. Huoltaja huolehtii myds siita, etta pelaajat ovat ajoissa nukkumassa jne. Huoltajien
majoittuminen, ruokailut ja menokuljetus bussilla kuuluvat pelaajien maksuun eli tata ei
tarvitse huoltajien erikseen maksaa. Mikali joukkueesta ei lahde huoltajaa, emme voi
kyseista joukkuetta valitettavasti ottaa mukaan leirille. Joukkueen kymmenta pelaajaa
kohden tulisi olla yksi huoltaja (varsinkin 2007 — 2009 syntyneilld). Voitte sopia jo joukkueen
sisalla mahdolliset huoltajat. Leirille [ahteville huoltajille tulee erillinen ilmoittautumislinkki

23.7. alkavalla viikolla, kun tiedamme kyseisen joukkueen osallistujamaaria.
Yhteiskuljetus menosuuntaan

Leirille on jarjestetty yhteiskuljetus menosuuntaan. Bussit lahtevat Oulunkylan
liilkuntapuiston parkkipaikalta (Kdskynhaltijantie 11, 00640 Hki) perjantaina 31.8. klo 14.00,
joten kokoontuminen viimeistaan klo 13.45 parkkipaikalla. Ensimmaiset joukkueet aloittavat
harjoittelun perjantaina jo klo 16.00. Mikali leirildinen on tulossa omalla kyydilla, iimoittakaa

tasta ilmoittautumisen yhteydessa lisdtiedot kentassa.
Paluukuljetus vanhempien johdolla

Paluu leirilta tapahtuu vanhempien johdolla sunnuntaina 2.9. Imoitamme kunkin joukkueen
viimeisen harjoitusajan sunnuntaina lahempana leirin ajankohtaa. Paluu kannattaa hoitaa

kimppakyydeilla oman joukkueen vanhempien kesken.
Ruokailu

Kaikki ruokailut tapahtuvat Kisakallion ruokalassa, joka sijaitsee padarakennuksessa. Ruoka on
laadukasta ja suunniteltu urheilijoille. Kaikille leirilaisille, huoltajille ja valmentajille kuuluvat

seuraavat ruuat: perjantaina padivallinen ja iltapala, lauantaina aamiainen, lounas, paivallinen
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ja iltapala seka sunnuntaina aamiainen ja lounas. Tarvittaessa jarjestamme valipalan, mikali

joukkueelle tulee pitka tauko ruokailujen valilla.
Harjoitukset

Kaikki harjoituksemme ovat Susi Training Centerissa, paarakennuksen palloiluhallissa tai
ulkona. Jokaisella joukkueella on vahintdan yhdet lajiharjoitukset pdivassa ja taman lisaksi
muuta oheisharjoittelua ja lilkuntaa. Tarkemmasta joukkuekohtaisesta ohjelmasta tiedottaa

[ahempana leiria kunkin joukkueen paavalmentaja.
Majoittuminen

Meilld on kaytossa lahes koko Kisakallion majoituskapasiteetti. Viime vuosien tapaan
sijoitamme joukkueen ja joukkueen huoltajat aina samaan rakennukseen. Kisakallioon
mahtuu Namikalaisia maksimissaan 550 henkil6a (pelaajat, valmentajat ja huoltajat).
Potentiaalisia Iahtijoitd on yhteensa noin 650. Aikaisempina vuosina kaikki eivat ole
osallistuneet seuraleirille, joten erittdin todenndkdisesti kaikki halukkaat padsevat mukaan
tallakin kertaa. Rajallisesta kapasiteetista johtuen viimeinen ilmoittautumispaiva on
maanantaina 3.8. Jos kaikki HNMKY:n paikat tayttyvat, osa joukkueista tulee majoittumaan
luokkahuonemajoituksessa. Mikali Namikalaisia on |ahdossa leirille yli 550 henked, pyrimme
jarjestamaan leirin kaikille, vaikka sitten poikkeusjarjestelyin. Seuraleirille 500 ensimmaiseksi
ilmoittautunutta pelaajaa saavat varmuudella opisto- tai luokkahuonetasoisen majoituksen.
Luokkahuonemajoitus on edullisempi. Luokkahuoneessa majoittujille on patjat pedattuina
Kisakallion puolesta. Luokkahuonemajoituksessa majoittuu maksimissaan 20% leirille

osallistujista. HNMKY paattaa jokaisen joukkueen majoittumismuodon.
Hinta

Seuraleirin hinta on 159€ per pelaaja niiden osalta jotka majoittuvat opistotason
majoituksessa. Vastaavasti hinta on 135€ per pelaaja niiden osalta, jotka majoittuvat

luokkahuonemajoituksessa. Hinta pitaa sisallaan menokuljetuksen, ruokailut viikonlopun
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aikana, majoittumisen, olosuhteet, valmennuksen, huoltajien ja valmentajien majoituksen ja

ruokailut.

limoittautuminen leirille

[Imoittautuminen leirille tapahtuu tayttamalla sahkdinen lomake oheisen linkin kautta:

https://ssl11.ovh.net/~hnmky/ssl-forms/wordpress/?page id=3566

IImoittautumislomakkeessa kerattyja tietoja kdytetaan vain leiripalvelun tarjoamista varten.

HUOM! Joukkueen Nimenhuutoon tehty ilmoitus El ole riittava!

Mukaan tarvittavat varusteet

riittavasti harjoitteluvarusteita, varaa myos ulkoliikuntavarusteet (joukkueesi saattaa
tarkentaa)

saan mukainen ulkoiluvarustus, liikumme harjoitus-, ruokailu- ja majoitusvalit
kavellen Kisakallion alueella

henkilokohtaiset hygieniavalineet (hammasharja jne.) seka mahdolliset allergia- tai
muut henkilokohtaiset laakkeet

Kisakalliossa on kahvio, mikali pelaajalle haluaa antaa matkaan kayttorahaa, on
seuran suositus enintaan 20€

aurinkorasva tai hattu, mikali vilkkonvaihde on helteinen

[amminta vaatetta ja sateen kestavat vaatteet, mikali vilkkonloppu on sateinen
lisaksi omaan tarpeeseen vaadittavat varusteet

Kayttaytymissaannosto seuraleirille

makeiset, sipsit, jaateld, limonadi, energiajuoma, jaatee ja muut herkut kiellettyja
leirin aikana (poisluettuna ruokailun yhteydessa tarjottava jalkiruoka)

puhelimien ja tablettien kayttoon tulee ohjeet joukkuekohtaisesti

opiston kaytavilla pelaaminen ja juokseminen kielletty

opiston alueelta poistuminen ilman lupaa kielletty

ohjaajat ja huoltajat majoittuvat lahella leirilaisia, jokainen leirildinen saa tiedon
huoltajien ja ohjaajien majoituspaikasta

uimaan ei saa menna ilman ohjaajien/huoltajien lupaa ja lasnéoloa

jokaisella joukkueella/ryhmalla on ensiaputarvikkeet mukana

Hyva leirifiilis! ©
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Poissaoloanomus kouluihin 16ytyy erillisesta liitteesta. Perjantain aikaisen yhteislahdon

vuoksi leirildiset saattavat joutua anomaan koulusta vapaata muutaman viimeisen tunnin

osalta.

limoittautuminen leirille tapahtuu sahkéisesti oheisen linkin kautta. limoittautuminen

tulee olla tehtyna perjantaina 3.8. mennessa. Mahdolliset tiedustelut: henrik.pulkkinen

(at) hnmky.fi
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