Yhteinen viikonloppu lasten kanssa

on toimintaa, jonka tehtavana on edistaa henkiloston tyo-
ja toimintakykya. Konsepti on osa perhekeskeisen HR-
toiminnan kehitteilla olevaa tuoteperhetta.

Toiminta on tarkoitettu isille, joilla on 4-18-vuotiaita lapsia
ja jotka haluavat elamaltaan jotain enemman.

HR-toiminnalla voi ehkaisti myos
mielenterveys- ja paihdehaittoja

Kehitaimme terveyden edistamisen ja HR-toiminnan
malleja Keskiossa ovat lapsiperheiden isit.
Suomalaiset lapsiperheiden isat tekevit paljon toita.
Tutkitun tiedon perusteella nayttaa siltd, ettd isan ja
lapsen hyvinvointia voidaan vahvistaa yhdessa. Mita
enemman lapset ovat isan elamassa lasna, sita
toimintakykyisempi han on myos tyoelamassa.
Lisaksi hyvat suhteet omiin lapsiin toimivat myos
suojaavina tekijoina elaman kriiseissa.

Toimintamallin tehtavana on vahvistaa isan ja lapsen
vuorovaikutusta. Yhteinen tekeminen ja oleminen
omien lasten kanssa virkistda ja voimaannuttaa.

Levanneet aivot ja virkistynyt mieli ovat vahvaa
valuuttaa tulevaisuuden tyoelamassa.

Tyopaikka terveyden edistdjana

Tyopaikka voi toimia terveyden edistijana. Tyhy-
toiminta voi olla perhekeskeista. Lasten mukaan
ottaminen jo itsessaan tukee terveyden edistaimisen
tavoitteita. Toiminta on paihteetontd, se samalla se
myos vahvistaa lasten ja vanhempien suhdetta.
Yhdessa lasten kanssa toimimiseen panostamisesta
nykytiedon mukaan hyotyy suomalainen tyoelama.
Lasten ja vanhempien toiminta on myos ehkaisevaa
mielenterveydenhoitoa parhaimmillaan seka van-
hemmille ja erityisesti lapsille.

Isan ja lapsen yhteinen viikonloppu

Isin ja lapsen yhteinen viikonloppu on jarjestettya
toimintaa, jonka tavoitteena on virkistda ja vahvistaa.
NMKY-jarjestot Helsingissa, Tampereella ja Turussa
ovat vuosia toteuttaneet ja kehittaneet isien ja lasten
toimintaa. Viikonloppu voi olla lapselle unohtumaton
kokemus, jota han muistelee viela vanhainkodissakin;
”Se oli silloin, kun isan kanssa...”

Viikonlopun sisalto

Viikonlopun ohjelma tukee isan ja lapsen yhdessa
olemista ja tekemistd. Ohjelmaan osallistuminen on
vapaaehtoista. Jos tuntuu paremmalta heitella
juniorin kanssa kivia rannalla kuin pelata sahlya, niin
sitten heitelladn kivia. Koko jarjestetty ohjelma on
yhteista isalle ja lapsille. Leirilla ei ole lastenhoitoa ja
siksi on hyva harkita, kuinka monta lasta ottaa
mukaan ja minka ikaisen kanssa parjaa syksyn
olosuhteissa.

Toiminnassamme lahdemme liikkeelle siita etta,
ohjelma on osallistujia varten - ei toisin pain.
Viikonloppu tehdain yhdessa lapsille. Lapsi osallistuu
toimintaan isan (huoltajan) vastuulla ja valvonnassa.
Leirilla isalla on mahdollisuus keskittyd lapseen
unohtaen muut arjen huolet ja murheet. Jarjes-
tettava isien ja lasten yhteinen toiminta on
paihteetonta.!
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1 Paihteettdmyyden tarve nousee lasten tarpeista kasin. Paihteettomyys tarkoittaa tdssé viikonlopussa kaikkien alkoholijuomien nollatoleranssia.
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